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مقدمة
تســلط هــذه النشــرة الضــوء علــى التأثيــر غيــر المتناســب الــذي يعانــي منــه النســاء والفتيــات فــي لبنــان، وينســحب ذلــك علــى 
الأســر التــي تعيلهــا نســاء، وكذلــك علــى النســاء ذوات الإعاقــة، بســبب التصعيــد الحــاد فــي الأعمــال العدائيــة بيــن إســرائيل 
وحــزب اللــه، حيــث لا تــزال الغــارات الجويــة الإســرائيلية المكثفــة توقــع أعــداداً كبيــرة مــن الضحايــا، بمــا فــي ذلــك النســاء 
والفتيــات، وتتســبب بنــزوح جماعــي مــن جنــوب لبنــان، والبقــاع الشــرقي، والضاحيــة الجنوبيــة لبيــروت إلــى مناطــق أخــرى 
فــي الــبلاد. وقــد قــوّض ذلــك ســبل العيــش بشــكل كبيــر وتســبب بتفاقــم الحاجــة إلــى الحمايــة والمــأوى والغــذاء والصحــة 

ــة. والمســاعدة النقدي

ويتعــرض النســاء والفتيــات، ولا ســيما اللواتــي يعانيــن مــن أشــكال متعــددة ومتداخلــة مــن التمييــز، لخطــر أكبــر، بســبب التمييــز 
القائــم علــى النــوع الاجتماعــي والــذي يحــدّ مــن حقوقهــن فــي المجاليــن الخــاص والعــام، ومــن فــرص وصولهــن إلــى الخطــط 
الوطنيــة للإجلاء التــي تضمــن سلامتهــن وكرامتهــن ورفاههــن. وقــد يترتــب علــى التغيــرات المجتمعيــة الناجمــة عــن الصــراع، 
إخضــاع أكبــر للنســاء والفتيــات، وإلغــاء حياتهــن وصحتهــن مــن ســلّم الأولويــات، واســتبعادهن مــن الخدمــات المنقــذة للحيــاة 

وعمليــات صنــع القــرار، والحــدّ مــن تنقلهــن، وتعريضهــن لتهديــدات العنــف والاســتغلال خــارج المنــزل وداخلــه.

ــات  ــات الخاصــة بالنســاء والفتي ــد الاحتياجــات والقــدرات والأولوي ومــع اســتمرار الاســتجابة الإنســانية، مــن المهــم جــداً تحدي
ــاً  ــر ضعف ــات الأكث ــى الأشــخاص والمجموع ــه المســاعدة إل ــان، وتوجي ــال والفتي ــات الرج ــب احتياج ــى جان ــرات بالأزمــة، إل المتأث
البيانــات،  وقواعــد  الوطنيــة،  الاســتقصائية  الدراســات  مــن  المســتقاة  البيانــات  مــن  مجموعــة  إلــى  واســتناداً  واحتياجــاً. 
والمشــاورات مــع النســاء، والرصــد الميدانــي لهيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة، تســلط هــذه النشــرة الضــوء علــى الضــرورة الملحــة 
فــي أن يدعــم المجتمــع الإنســاني حقــوق النســاء والفتيــات المتضــررات مــن الأزمــات الإنســانية المســتمرة، مــع التركيــز علــى 
ــة احتياجاتهــن  ــي ترأســها نســاء، والأرامــل، والنســاء ذوات الإعاقــة، وتلبي ــل الأســر الت ــر عرضــة للخطــر، مث ــات الأكث المجموع
ــة فــي  ــغ الأهمي ــراً بال ــرأة أم ــى بالم ــي تعن ــات الت ــح احتضــان الهيئ ــات، يصب ــد نشــوب الصراع ــادل. عن وأولوياتهــن بشــكل ع
ــالات الطــوارئ  ــه النســاء فــي الاســتجابة لح ــذي يلعب ــزي ال ــدور المرك ــى الرغــم مــن ال ــالات الإنســانية. فعل التعاطــي مــع الح
الإنســانية، بمــا فــي ذلــك مــن خلال المنظمــات التــي تقودهــا النســاء، أو مــن خلال الأخصائيــات الاجتماعيــات العــاملات فــي 
الخطــوط الأماميــة، والنســاء العــاملات فــي المجــال الصحــي، إلا أنهــن مــا زلــن مســتبعدات إلــى حــد كبيــر مــن الأدوار القياديــة، 

التــي يســتحقونها، فــي ادارة الأزمــات.

تماشــياً مــع سياســة المســاواة بيــن الجنســين التــي وضعتهــا اللجنــة الدائمــة المشــتركة بيــن الــوكالات لعــام 2024 1، مــن أجــل 
ــان،  ــال والفتي ــات والرج ــة مــن النســاء والفتي ــات المتنوع ــى المجموع ــات عل ــر الأزم ــة تأثي ــة بكيفي ــدات المتعلق ــة التعقي معالج

يتعيّــن علــى العمــل الإنســاني أن:
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)1( يرتكز على نهج قائم على الحقوق، 
)2( يتضمن فهماً متعدد الجوانب للتنوع من أجل ضمان عدم ترك أي أحد خلف الركب، 

)3( يكــون علــى درايــة بديناميــات القــوة فــي المجتمــع وآثــار عــدم المســاواة بيــن الجنســين وغيرهــا مــن أشــكال التمييــز 
المتعــدد الجوانــب،

)4( يعتــرف بالاحتياجــات المختلفــة بحســب النــوع الاجتماعــي، والتفــاوت المحتمــل فــي الوصــول إلــى المــوارد والخدمــات 
اللازمــة لتلبيــة تلــك الاحتياجــات،

ــات المتضــررات مــن الأزمــات فــي تخطيــط، وتنفيــذ، ورصــد، وتقييــم أي  ــادي وإســهام النســاء والفتي )5( يســهل الدورالقي
اســتراتيجية مــن اســتراتيجيات الاســتجابة التــي تؤثــر بشــكل مباشــرعلى حياتهــن وحيــاة مــن يعتمــد عليهــن، والمجتمــع الأوســع. 

توجــه النشــرة الانتبــاه إلــى قطاعــات محــددة، وتســلط الضــوء علــى الاحتياجــات2، كمــا تؤكــد علــى أن معالجــة أوجــه الضعــف 
ــزاع تتطلــب التزامــات وتــدخلات متعــددة القطاعــات. ــات بســبب الن ــة التــي تواجههــا النســاء والفتي الإضافي

النقاط الرئيسية في البيانات

 1 انظــر سياســة اللجنــة الدائمــة المشــتركة بيــن الــوكالات بشــأن المســاواة بيــن الجنســين 
هنــا   عليهــا  الاطلاع  يمكــن  الإنســاني،  العمــل  فــي  والفتيــات  النســاء  وتمكيــن 
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/2024-03/

 IASC Policy on Gender Equality and the Empowerment of Women and Girls
.in Humanitarian Action.pdf

 2  للحصــول علــى مشــورة مفصلــة بشــأن تعميــم مراعــاة منظــور النــوع الاجتماعــي فــي 
الاســتجابة الإنســانية، يرجــى الاطلاع علــى دليــل اللجنــة الدائمــة المشــتركة بيــن 
الــوكالات بشــأن النــوع الاجتماعــي فــي العمــل الإنســاني علــى الموقــع التالــي: 

 https://www.gihahandbook.org
3 وفقــاً لمنظمــة الصحــة العالميــة، فــإن الضحايــا هــم الجرحــى والقتلــى، فــضلا عــن 

الأشــخاص الذيــن يحتاجــون لخدمــات طبيــة بســبب النــزاع الحالــي. تــم الحصــول علــى 
البيانــات مــن DHIS2. غيــر أن هــذه الأرقــام قــد لا تعكــس الواقــع تمامــاً لأنــه قــد يكــون 

هنــاك تأخيــر فــي الإبلاغ.
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5  تســتند التقديــرات إلــى أرقــام النــزوح والهيــاكل الديموغرافيــة. ومــع ذلك، نلفــت الانتباه 

الــى أن هــذا العــدد قــد لا يعكــس الحقيقــة كاملــةً علــى أرض الواقــع،  فلربمــا العديــد 
مــن النســاء قــد أصبحــن ربــات أســر، حيــث أن ضحايــا الصــراع مــن الرجــال المتزوجيــن، 

أربــاب الأســر فــي ازديــاد مســتمر.
المتحــدة  الأمــم  صنــدوق  عــن  الصــادرة  الإنســانية  الحالــة  مســتجدات  آخــر   6

ســبتمبر   / أيلــول  لبنــان،  فــي  القتاليــة  الأعمــال  تصاعــد   :1 رقــم  للســكان، 
2024:https://reliefweb.int/report/lebanon/unfpa-flash-up-
date-1-escalation-hostilities-lebanon-september-2024 
  وفقــاً لمعاييــر SPHERE، هنــاك حاجــة إلــى 15 فوطــة صحيــة )يمكــن التخلــص منهــا( 
لــكل فتــاة/ امــرأة شــهرياً.  وبنــاءً علــى هــذا التقديــر، ســوف نحتــاج مــا يقــرب مــن 

ــة. 850,000 فوطــة كل شــهر للحفــاظ علــى كرامــة النســاء وصحتهــن الإنجابي
للســكان:  المتحــدة  الأمــم  عــن صنــدوق  الصــادرة  الإنســانية  الحالــة  آخــر مســتجدات   7

https://reliefweb.int/report/lebanon/unf-  تصاعــد الأعمــال القتاليــة فــي لبنــان.
pa-flash-update-1-escalation-hostilities-lebanon-september-2024

https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/2024-03/IASC Policy on Gender Equality and the Empowerment of Women and Girls in Humanitarian Action.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/2024-03/IASC Policy on Gender Equality and the Empowerment of Women and Girls in Humanitarian Action.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/2024-03/IASC Policy on Gender Equality and the Empowerment of Women and Girls in Humanitarian Action.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/2024-03/IASC Policy on Gender Equality and the Empowerment of Women and Girls in Humanitarian Action.pdf
https://www.gihahandbook.org 
https://www.gihahandbook.org 
https://dtm.iom.int/reports/lebanon-mobility-snapshot-round-48-26-09-2024
https://reliefweb.int/report/lebanon/unfpa-flash-update-1-escalation-hostilities-lebanon-september-2024
https://reliefweb.int/report/lebanon/unfpa-flash-update-1-escalation-hostilities-lebanon-september-2024
https://reliefweb.int/report/lebanon/unfpa-flash-update-1-escalation-hostilities-lebanon-september-2024
https://reliefweb.int/report/lebanon/unfpa-flash-update-1-escalation-hostilities-lebanon-september-2024
https://reliefweb.int/report/lebanon/unfpa-flash-update-1-escalation-hostilities-lebanon-september-2024
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ــد  ــة الأساســية يزي ــاع أســعار المــواد الغذائي ــزال ارتف • لا ي

ــه  ــا تشــعر ب ــي9؛ وهــذا م مــن التفــاوت فــي الأمــن الغذائ

بشــدة الأســر التــي ترأســها نســاء، والتــي لديهــا أساســاً 

ــة، وتعتمــد فــي  ــر مضمون ــدنٍ، وســبل عيشــها غي دخلًا مت

غالــب الأحيــان علــى مــوارد دعــم مــن داخــل الــبلاد أو خارجــه10.

• لقــد تــم تدميــر الأراضــي الزراعيــة، ممــا يؤثــر بشــكل خاص 

علــى المزارعــات اللواتــي يعتمــدن علــى هــذه الأراضــي 

فــي كســب رزقهــن واســتقلالهن الاقتصــادي11.  

الاحتياجات الأكثر إلحاحاً

• تلبيــة الاحتياجــات الغذائيــة الخاصــة بالنســاء، بمــن فيهــن 

الحوامــل أو المرضعــات والفتيــات اللواتــي، علــى الأرجــح، 

تكيــف  كاســتراتيجية  الطعــام،  تنــاول  مــن  يقللــن  ســوف 

ــن. ــراد الأســرة الآخري ــح أف لصال

• إعطــاء الأولويــة للأســر التــي تعيلهــا نســاء، وللنســاء 

المســنات، والنســاء ذوات الإعاقــة، فــي توصيــل الطعــام، 

وخلــق “مســاحات آمنــة” داخــل نقــاط التوزيــع مــن خلال 

إشــراك النســاء فــي اختيــار نقــاط التوزيــع الآمنــة وتخصيــص 

ــع الطعــام. فريــق مــن الجنســين لتوزي

• إشــراك النســاء والفتيات في أي عمليات تقييم ســريعة، 

لضمــان إدمــاج المنظــورات الجنســانية فــي التحليــل الأولــي 

لحالــة التغذيــة، مــن أجــل تحديــد الفئــات الأكثر عرضــة للخطر، 

وجمــع البيانــات علــى المســتوى الفــردي، حيثمــا أمكــن، مــن 

أجــل تحديــد احتياجــات مختلــف الفئــات علــى النحــو الصحيح.

توزيــع  عمليــة  فــي  الإســاءة  وحــالات  الأمــن  مراقبــة   •

الأغذيــة.

 النساء والفتيات في خضم
الصراع الدائر حالياً في لبنان

لاعتمــاد نهــج شــامل إزاء مســائل النــوع الاجتماعــي وتمكيــن 
المــرأة فــي الأزمــات الإنســانية، مــن الضــروري تســليط الضوء 
علــى الاحتياجــات الأوســع نطاقاً للنســاء والفتيــات المتضررات 
مــن الأزمــات فــي مجــالات مثــل المــأوى، والأمــن الغذائــي، 
والصــرف  والميــاه  والصحــة،  العيــش،  وســبل  والتغذيــة، 
الصحــي والنظافــة الصحيــة، بالإضافــة إلــى العنــف القائــم 
علــى النــوع الاجتماعــي والحمايــة. يلخــص القســم أدنــاه تلــك 

ــات المتاحــة حتــى الآن. الاحتياجــات اســتناداً إلــى البيان

الأمن الغذائي والتغذية وسبل العيش

الأثر 

• بالنســبة للعديــد مــن النســاء والفتيــات اللواتــي يعشــن 

فــي أماكــن متأثــرة بالصــراع، فــإن الجــوع واقــع لــه جــذور 

مــن  فالمزيــد  الصــراع.   نشــوب  قبــل  مــا  الــى  تعــود 

الأســر التــي ترأســها النســاء فــي لبنــان غيــر قــادرة علــى 

تلبيــة العديــد مــن الاحتياجــات الأساســية مقارنــة بالأســر 

ــم الاحتياجــات المتعــددة  ــن تقيي التــي يرأســها رجــال8. ويبي

القطاعــات )MSNA( لعــام 2023 فــي لبنــان أن مــا بيــن 1% 

إلــى %3 مــن الأســر التــي ترأســها نســاء تعيــش ضمــن 

مقيــاس الجــوع الشــديد؛  هــذه الأســرمعرضة، ثلاث مــرات 

الغــذاء  اســتهلاك  لانخفــاض مســتوى  غيرهــا،  مــن  أكثــر 

مقارنــة مــع أنــواع أخــرى مــن الأســر. ومــع اتســاع رقعــة 

الصــراع، قــد يواجــه النســاء والفتيــات فرصــاً محــدودة فــي 

العوامــل،  مــن  بســبب مجموعــة  الغــذاء  علــى  الحصــول 

بمــا فــي ذلــك الســيطرة غيــر المتكافئــة علــى المــوارد، 

والاســتقلالية الذاتيــة المحــدودة فــي صنــع القــرار داخــل 

تحــدّ التــي  التمييزيــة  التقييديــة  والأعــراف   الأســرة، 

من حرياتهن. 

8 يمكــن الاطلاع هنــا علــى بيانــات MSNA 2023 Gender Snapshots حــول الأســر اللبنانيــة 

فــي لبنــان، وأســر اللاجئيــن الفلســطينيين فــي لبنــان، وأســر المهاجريــن المقيميــن 
فــي لبنــان.

9 شــبكة نظــام الإنــذار المبكــر بالمجاعــة، لبنــان آخــر الأخبــار الرئيســية: ارتفــاع أســعار المــواد 

الغذائيــة الأساســية، ممــا يوســع الفجــوات الاســتهلاكية بيــن الفقــراء، آب/أغســطس 
https://reliefweb.int/report/lebanon/lebanon-key-message-up-   . 0242
date-spike-staple-food-prices-widening-consumption-gaps-among-very-

poor-august-2024

الوصــول  يمكــن  لبنــان،  فــي  اللبنانيــة  MSNA 2023 Gender Snapshot 10: الأســر 

https://lebanon.unwomen.org/en/digital-library/publica- هنــا  إليهــا 
.tions/2024/09/multi-sector-needs-assessment-2023-gender-snapshot

11أنظر موجز أوكسفام حول اليوم الدولي للمرأة 8 آذار/ مارس 2024.

https://www.oxfam.org/en/resilience-amid-ruins-strug- 
gle-and-strength-south-lebanons-women-international-womens-day

https://lebanon.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/09/multi-sector-needs-assessment-2023-gender-snapshot
https://reliefweb.int/report/lebanon/lebanon-key-message-update-spike-staple-food-prices-widening-consumption-gaps-among-very-poor-august-2024
https://reliefweb.int/report/lebanon/lebanon-key-message-update-spike-staple-food-prices-widening-consumption-gaps-among-very-poor-august-2024
https://reliefweb.int/report/lebanon/lebanon-key-message-update-spike-staple-food-prices-widening-consumption-gaps-among-very-poor-august-2024
https://lebanon.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/09/multi-sector-needs-assessment-2023-gender-snapshot
https://lebanon.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/09/multi-sector-needs-assessment-2023-gender-snapshot
https://www.oxfam.org/en/resilience-amid-ruins-struggle-and-strength-south-lebanons-women-international-womens-day
https://www.oxfam.org/en/resilience-amid-ruins-struggle-and-strength-south-lebanons-women-international-womens-day
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المياه والصرف الصحي والنظافة الصحية

الأثر 

ــة  ــاه يومي ــة مي ــاج النســاء الحوامــل والمرضعــات كمي • تحت

لتــر  أكثــر مــن الآخريــن. إذ تحتــاج النســاء للحصــول علــى 

النظيفــة يوميــاً لضمــان حصولهــن  الميــاه  إضافــي مــن 

علــى مــا يكفــي مــن ميــاه الشــرب. يعــدّ الحصــول علــى 

ــة للأمهــات المرضعــات.  ــغ الأهمي ــاه النظيفــة أمــراً بال المي

ــة إلــى نقــص  ــاء الرضاعــة الطبيعي حيــث يــؤدي الجفــاف أثن

الأم،  لــدى  الحليــب  إدرار  مــن  ويقلــل  والتعــب،  الطاقــة 

ويترتــب عليــه عواقــب ســيئة علــى الرضيــع. كمــا أن قلــة 

شــرب المــاء للنســاء والفتيــات يــؤدي إلــى الإصابــة بالتهــاب 

البــول، خاصــة عنــد النســاء الحوامــل والمراهقــات.

• تعــد النظافــة أثنــاء الــدورة الشــهرية جــزءاً لا يتجــزأ مــن 

النســاء  يواجــه  وخصوصيتهــا.  وكرامتهــا  المــرأة  صحــة 

الحائضــات والمراهقــات فــي لبنــان محدوديــة الوصــول إلى 

مســتلزمات النظافــة الشــهرية12 ومرافــق  الميــاه والصــرف 

الصحــي والنظافــة الصحيــة.  تفيــد تقاريــر صنــدوق الأمــم 

نازحــة  إمــرأة وفتــاة  أن هنــاك 56,620  للســكان  المتحــدة 

فــي ســن الإنجــاب، بحاجــة إلــى الحصــول علــى مســتلزمات 

ــى الفــور. النظافــة الشــهرية عل

• إن محدوديــة توفــر الميــاه وصعوبــة الوصــول إلــى مرافــق 

الميــاه  علــى  والحصــول  خاصــة،  صحــي  وصــرف  ميــاه 

الصحيــة  النظافــة  الصحــي، ومرافــق  والصــرف  الكافيــة، 

اللازمــة للتعامــل مــع النظافــة أثنــاء الــدورة الشــهرية، يؤثــر 

صحتهــن  علــى  وكذلــك  والفتيــات،  النســاء  كرامــة  علــى 

والبدنيــة13. العقليــة 

• وبســبب النــزوح، قــد تضطــر النســاء والفتيــات إلــى اللجوء 

إلــى آليــات صعبــة فــي التعامــل مــع الأمــر، للتعويــض عــن 

نقــص المســتلزمات الشــهرية. تقــدر هيئــة الأمــم المتحــدة 

إلــى 850,000 فوطــة كل شــهر  حاجــة  أن هنــاك  للمــرأة 

للحفــاظ علــى كرامــة النســاء وصحتهــن الإنجابيــة.

الاحتياجات الأكثر إلحاحاً

• ضمــان أن يتمكــن النســاء فــي مراكــز الإيــواء الجماعيــة 

مــن الوصــول إلــى مرافــق آمنــة وملائمــة للميــاه والصــرف 

الصحــي والنظافــة الصحيــة.

والمرضعــات  الحوامــل  للنســاء  الأولويــة  إعطــاء   •

والمراهقــات للحصــول علــى ميــاه الشــرب وإشــراك النســاء 

الميــاه. إدارة  فــي  والفتيــات 

• تعزيــز توفيــر مجموعــات النظافــة الصحيــة ومجموعــات 

أدوات  النظافــة الصحيّــة المخصصــة للنســاء أثنــاء الحيــض.

مركز الإيواء

الأثر 

ــدة للغايــة، ممــا  ــرة، أســراً ممت • لقــد أصبحــت الأســر الكبي

ــات. ــة، وخاصــة بالنســبة للنســاء والفتي يحــد مــن الخصوصي

• وفقــا للمنظمــة الدوليــة للهجــرة، فــإن 341 مركــز إيــواء 

نــازح. وفــي حيــن لا  يســتضيف حاليــاً أكثــر مــن 67,000 

توجــد حتــى الآن بيانــات مصنفــة حســب النــوع الاجتماعــي 

للأشــخاص الذيــن تــم إيواؤهــم فــي هــذه المراكــز، غيــر أننــا 

نرجــح أن تكــون هــذه المراكــز خاليــة مــن المــواد غيــر الغذائيــة 

أن  ويمكــن  الأساســية.  للخدمــات  الضــروري  والوقــود 

تــؤدي الخصوصيــة المحــدودة فــي مراكــز الإيــواء المؤقتــة، 

إلــى  الكهربــاء،  كفايــة  كعــدم  المــوارد،  نــدرة  جانــب  إلــى 

نزاعــات وعنــف، بمــا فــي ذلــك العنــف القائــم علــى النــوع 

الاجتماعــي.

• بالنســبة للأســر التــي تبحــث عــن إيجــار، فــإن الزيــادات 

الهائلــة فــي بــدلات الإيجــار، قــد تحــد من فرص الأســر التي 

تعيلهــا نســاء فــي الحصــول علــى مــأوىً لائــق بســبب: أولًا 

انخفــاض الدخــل الــذي تعانــي منــه الأســر منــذ مــا قبــل 

الوقــت  فــي  العيــش  ســبل  فقــدان  ثــم  ومــن  الصــراع، 

ــا قــد يعــرض النســاء خاصــةً للاســتغلال  الراهــن، وهــذا م

مــن قبــل الــملاك.

12 مــع الأزمــة الاقتصاديــة، أصبحــت  المــواد التــي تحتاجهــا النســاء شــهرياً مكلفــة. وفقــا 

لـــ MSNA 2023 Gender Snapshots، يعانــي مــا يقــرب مــن ٪11 مــن الأســر لتأميــن 
هــذه المــواد بســبب تكلفتهــا العاليــة.

13 توصــي معاييــر Sphere إمــا بمــواد قطنيــة ماصــة )4 متــر مربــع فــي الســنة(، أو فــوط 

يمكــن التخلــص منهــا )15 فــي الشــهر(.
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ــاً، لا يســتطيع الأشــخاص ذوو الإعاقــة، ولا ســيما  • وغالب

ــزوح  النســاء ذوات الإعاقــة، التمــاس مــآوىً فــي أماكــن الن

الجماعيــة، لأنــه لا يمكــن الولــوج إليهــا.

• ويحظــر علــى اللاجئيــن، بمــن فيهــم اللاجئــات، اســتخدام 

العديــد مــن مراكــز الإيــواء الجماعيــة، وهــذا فــي جميــع أنحــاء 

البلاد.

الاحتياجات الأكثر إلحاحاً

مراكــز  داخــل  جيــداً،  ومضــاءة  آمنــة،  مســاحات  إنشــاء   •

مراكــز  عــن  فــضلًا  والفتيــات،  للنســاء  الجماعيــة  الإيــواء 

للنســاء. مخصصــة 

• التأكــد مــن أن جميــع مراكــز الإيــواء الجماعيــة متاحة للنســاء 

ذوات الإعاقة.

• توفيــر الدعــم العينــي والنقــدي للأســر التــي تســتضيف 

النازحيــن  وتوفيــر المســاعدات النقديــة للأســر التي ترأســها 

نســاء، مــن أجــل المســاعدة فــي تأميــن مــأوىً لائــق.

• دعــم الجهــود الراميــة إلــى الاســتعداد لفصــل الشــتاء، 

خاصــةً مــن خلال توفيــر الوقــود. 

• إنشــاء آليــة للإبلاغ عــن حــالات الاعتــداء والاســتغلال ضــد 

النســاء داخــل مراكــز الإيــواء.

الصحة النفسية

الأثر

بشــدة  يؤثــر  وأســرهن  للنســاء  الحمايــة  انعــدام  إن   •

علــى الصحــة النفســية والاجتماعيــة للنســاء.  والحــال ان 

الصدمــات المرتبطــة بالحــرب التــي لــم تلتئــم بعــد، بمــا فــي 

ذلــك حــرب عــام 2006 والحــرب الأهليــة اللبنانيــة، عميقــة 

ويمكــن أن تظهــر مــن جديــد مــع الصــراع الحالــي14.

• لقــد أعــاد الهــروب مــن الصــراع تشــكيل الديناميــات داخــل 

الأســر: فالعديــد منهــا فــي حــال انفصــال )بعضهــم راوح 

وأصدقائهــم(.  أقاربهــم  مــع  يقيمــون  وآخــرون  مكانــه، 

أخــرى  أماكــن  إلــى  أطفالــه  إرســال  اختــار  الآخــر  والبعــض 

للدراســة، لكنهــم بقــوا فــي منازلهــم، ممــا خلــق شــعوراً 

بالخســارة وتــآكل الدعــم المتبــادل.

• يشــعر النســاء بالمســؤولية الثقيلــة المتمثلــة فــي زيــادة 

عليهــن،  تؤثرســلباً  والتــي  الأجــر  المدفوعــة  غيــر  الرعايــة 

وقــد تحدثــن عــن مكابدتهــن لإخفــاء المشــاعر حتــى لا يــزداد 

القلــق داخــل الأســرة، وســط تزايــد مشــاعر الخــوف والخطــر 

علــى الحيــاة وحالــة عــدم اليقيــن.

الاحتياجات الأكثر إلحاحاً

النفســي  والدعــم  النفســية  الصحــة  خدمــات  توفيــر   •

ــر  الاجتماعــي للنســاء مــن خلال جلســات وجهــا لوجــه أو عب

الإنترنــت، بمــا فــي ذلــك فــي مراكــز الإيــواء.

تخطيــط  فــي  والرفــاه  الحمايــة  أنشــطة  إدمــاج  • ضمــان 

الطــوارئ. لحــالات  الاســتجابة 

الحمايــة والعنــف القائــم على النوع 
الاجتماعــي والعنــف ضد المرأة

الأثر

مــن  يزيــد  ســوف  الحالــي  الصــراع  أن  المؤكــد  مــن   •

ــا النســاء  ــي تتعــرض له ــة، والت المخاطــر المتعلقــة بالحماي

بســبب ضعــف خدمــات الحمايــة، بمــا فــي ذلــك النظــام 

القضائــي المثقــل، والأزمــة الاقتصاديــة الخانقــة، وإمكانيــة 

ــى النســاء  ــة إل ــة فــي مجــال الحماي وصــول الجهــات الفاعل

المتضــررات.

• يعــد التحــرش اللفظــي والجنســي أو العنــف مــن أهــم 

ثلاثــة مخــاوف تتعلــق بالسلامــة بالنســبة للمــرأة اللبنانيــة، 

لـــ MSNA 2023. هنــاك خطــر مــن زيــادة التحــرش  وفقــا 

ــون  ــد لا تك ــث ق ــواء، حي ــز الإي الجنســي وخاصــة فــي مراك

الأماكــن الخاصــة بالنســاء آمنــة.

14 يمكــن الوصــول إلــى نشــرة هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة حــول النــزاع فــي جنــوب 

https://lebanon.unwomen.org/en/digital-library/publica- هنــا   2023  لبنــان
.tions/2023/12/gender-alert-on-the-conflict-in-south-lebanon

https://lebanon.unwomen.org/en/digital-library/publications/2023/12/gender-alert-on-the-conflict-in-south-lebanon
https://lebanon.unwomen.org/en/digital-library/publications/2023/12/gender-alert-on-the-conflict-in-south-lebanon
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• وهنــاك خطــر مــن زيــادة العنــف المنزلــي بســبب زيــادة 

الإجهــاد وفقــدان الوظائــف بيــن الرجــال، بمــن فيهــم أربــاب 

ــة. ــى الخدمــات القانوني ــة الحصــول عل الأســر، وصعوب

• قــد يصبــح المهاجــرات واللاجئــات مــن النســاء والفتيــات 

ضحايــا للاتجــار بالبشــر فــي لبنــان وعبــره15. 

• فــي حــالات الطــوارئ، قــد يحصــل اســتغلال وانتهــاك 

الجنســي وخاصــةً أثنــاء تقديــم المعونــات. فيــزداد خلال 

الأزمــات اســتغلال الفئــات الضعيفــة، مثــل الأســر التــي 

تعولهــا نســاء. وتــزداد ممارســة الجنــس مــن أجــل البقــاء، 

ســلبية  كآليــات  القاصــرات،  وزواج  القســرية،  والدعــارة 

للتكيــف.

الاحتياجات الأكثر إلحاحاً

• إلــى جانــب تنســيق تلبيــة احتياجــات الكثيريــن، يجــب ضمان 

الامتثــال لاســتراتيجية الحمايــة مــن الاســتغلال والانتهــاك 

الجنســيين فــي لبنــان، بمــا فــي ذلــك التوعيــة واعتمــاد 

المســارات الفعالــة للنســاء مــن اجــل الإبلاغ عــن التحــرش 

ــداء والاســتغلال. الجنســي والاعت

• زيــادة التوعيــة بالعنــف ضــد النســاء والفتيــات، وتعزيــز 

والإحــالات. القضايــا  إدارة 

العنــف  مــن  الناجيــات ســابقاً  للنســاء  الأولويــة  إعطــاء   •

المناســب.  الدعــم  علــى  حصولهــن  لضمــان 

• مواصلــة دعــم خدمــات الحمايــة والمســاعدة القانونيــة إذا 

احتاجــت النســاء إلــى اســتخدام هــذه الخدمــات فــي الموقــع 

و/أو عبــر الإنترنــت.

• تعبئــة المــوارد للمنظمــات التــي تقودهــا النســاء، والتــي 

لاحتياجــات  للاســتجابة  الأماميــة  الخطــوط  فــي  تعمــل 

الحمايــة الفوريــة للنســاء والفتيــات علــى تنوعهــن.

15 ملاحظــات مــن وحــدة مكافحــة الاتجــار والاســتغلال فــي “كفــى”، كمــا ورد لــدى هيئــة 

الأمــم المتحــدة للمــرأة ، نشــرة:  فــي خضــم الأزمــة الإنســانية فــي لبنــان... نســاء 
وفتيــات مفقــودات، مــا نعرفــه حتــى الآن آذار/مــارس 2023.
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 نداء إلى الجهات الإنسانية الفاعلة

مــع اســتمرار الاســتجابة الإنســانية، تظــل الإجــراءات الشــاملة التاليــة حاســمة فــي تصميــم، وتنفيــذ، ومراقبــة الإجــراءات الراميــة 

إلــى عــدم تــرك النســاء والفتيــات وراء الركــب:

• دعــم التحليــل الســريع للنــوع الاجتماعــي، بمــا فــي ذلــك البيانــات المصنفــة حســب النــوع الاجتماعــي، والعمــر، والإعاقــة، 

باعتبارهــا عناصــر أساســية فــي تكييــف وتصميــم الاســتجابة المتجــذرة فــي فهــم الحالــة المتغيــرة وعــدم الاســتقرار. مــع إيلاء 

الاهتمــام بالتغييــر فــي الأدوار والعلاقــات بيــن الجنســين والفجــوات فــي ســياق الصــراع، حيــث أنــه أمــر بالــغ الأهميــة مــن أجــل 

تجنــب اســتمرار هيــاكل القــوة، وديناميكيــات مــا قبــل الصــراع المؤديــة إلــى مزيــد مــن الفــوارق بيــن النســاء والرجــال والفتيــات 

والفتيــان.

• زيــادة الدعــم للمنظمــات التــي تقودهــا النســاء لأنهــا تعمــل علــى المســتوى الشــعبي، ولديهــا القــدرة علــى معالجــة حقــوق 

المــرأة ومخاوفهــا، وتشــجيع مشــاركتها النشــطة فــي صنــع القرار المتعلق بالتخطيط للاســتجابة الإنســانية وتنفيذهــا ومراقبتها.

• التعــرف علــى الاحتياجــات الخاصــة للنســاء والفتيــات ومواطــن ضعفهــن ومعالجتهــا، والتــي تــزداد حــدة أثنــاء النــزوح.  يجــب 

ضمــان حصــول النســاء والفتيــات بشــكل آمــن وكريــم علــى المــوارد الأساســية مثــل الغــذاء، وميــاه الشــرب المأمونــة، 

والمراحيــض، والمــأوى، ومســتلزمات النظافــة الشــهرية. يجــب أن تحمــي هــذه التدابيــر خصوصيتهــن، وتحافــظ علــى كرامتهــن، 

ــذي ينظــر  ــة ال ــاب المصلح ــل أصح ــى تحلي ــاءً عل ــة بن ــم الاســتجابة الفوري ــم تصمي ــون مناســبة لأعمارهــن. وينبغــي أن يت وتك

فــي: )أ( دور الرجال/النســاء والمؤسســات فــي الصــراع الحالــي؛ )ب( التــوازن بيــن الجنســين فــي تقديــم الخدمــات، لا ســيما 

فــي المجــالات المهمــة للغايــة مثــل المــأوى والغــذاء والحمايــة؛ و)ج( تعــدّد هويــات المــرأة واهتماماتهــا ومنظماتهــا، وعلاقتهــا 

ــة الأوســع. بالمواقــف الأيديولوجي

هيئة الأمم المتحدة للمرأة في لبنان 

تعمــل “هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة” فــي جميــع المجــالات الإنســانية والإنمائيــة والــسلام والأمــن لدعــم الجهــود الوطنيــة 

لتســريع أهــداف التنميــة المســتدامة فــي لبنــان. وبشــكل أكثــر تحديــداً، تعمــل هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة، إلــى جانــب وكالات 

الأمــم المتحــدة والحكومــة ومنظمــات المجتمــع المدنــي، علــى تلبيــة احتياجــات الفئــات الضعيفــة والمهمشــة التــي تعيــش فــي 

لبنــان – لبنانيــون/ات ولاجئــون/ات وغيرهــم/ن - لتلبيــة احتياجاتهــم/ن الملحــة. وتســعى هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة أيضــاً إلــى 

تعزيــز مشــاركة المــرأة فــي صنــع القــرار علــى جميــع المســتويات، وفــي الأدوار القياديــة السياســية وفــي مســائل الــسلام 

والأمــن، وتحســين ســبل العيــش مــن خلال التمكيــن الاقتصــادي، وإنهــاء العنــف ضــد المــرأة.


