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تحويليــة لتمكيــن المــرأة، تكــون مبنيــة علــى علاقــات متســاوية 
بيــن  النســاء والرجــال.  وكمــا هــو مشــهود عــادة فــي ســياقات 
أخــرى، تعــود هــذه النشــرة لتؤكــد أنــه فــي حيــن تؤثــر الصراعــات 
علــى المدنييــن بشــكل عشــوائي، إلا أن النســاء والفتيــات قــد 
يتأثــرن بشــكل غيــر متناســب بســبب أشــكال متعــددة ومتداخلــة 
مــن التمييــز التــي تزيــد مــن إقصائهــن وتعريضهــن للمخاطــر. وقــد 
الموجــودة مســبقااً  الجنســين  بيــن  المســاواة  عــدم  أوجــه  تــؤدي 
إلــى إجحــاف اكبــر فــي حقــوق المــرأة ورفاههــا أثنــاء الصراعــات، 
ويشــمل ذلــك فقــدان الأصــول، والدخــل بســبب تعطــل الأســواق، 
وتدميــر الهيــاكل الأساســية، وإلحــاق الضــرر بهــا، ووفــاة أفــراد مــن 
الأســرة، وزيــادة التعــرض للعنــف الجنســي، والعنــف القائــم علــى 
النــوع الاجتماعــي. ويؤكــد الاســتطلاع الأخيــر أن النســاء بحاجــة إلــى 
مســاعدة نقديــة )%80(، حيــث أن هنــاك نــدرة فــي فــرص العمــل، 
وأن النســاء يتعاملــن مــع انخفــاض دخــل الأســرة مــن خلال اللجــوء 
الــى أعمــال غيــر نظاميــة )%23( أو مــن خلال زيــادة أعمــال الرعايــة 
غيــر مدفوعــة الأجــر فــي المنــزل )%82(. كمــا يلجــأ النســاء إلــى 
آليــات التكيــف الســلبية، مثــل تقليــل تنــاول الطعــام )%74(، ممــا 
ــر علــى صحتهــن أو رفاههــن أو صحــة أفــراد أســرهن. وتواجــه  يؤث
الإعاقــة،  ذوات  النســاء  فيهــن  بمــن  المســتضعفات،  النســاء 
والمســنات، والناجيــات مــن العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي، 

ــة. ــرات، مخاطــر إضافي والعــاملات المهاج

ا لتأثيــرات الصــراع مــن منظــور النــوع الاجتماعــي، ولوجــود  وإدراكاً
عوائــق بعينهــا تحــد مــن وصــول المســاعدات الإنســانية للنســاء 
والفتيــات والفئــات المهمشــة، لا ســيما مــع اســتمرار عــدم قــدرة 
العديــد مــن النســاء والفتيــات النازحــات علــى العــودة الــى بيوتهــن، 
تلفــت هــذه النشــرة انتبــاه الجهــات الفاعلــة فــي المجــال الإنســاني 
والتنميــة والــسلام، وتدعــو الــى النظــر فــي التأثيــر غيــر المتناســب 
للصــراع  علــى النســاء والفتيــات، وتشــدد علــى أن المســاواة بيــن 
الجنســين، وتمكيــن المــرأة تحتمــان أمريــن أساســين فــي مجــال 
العمــل الإنســاني، لا ســيما فــي ســياق الصراعــات، ومحورييــن 
مــن أجــل تعزيــز  القــدرة علــى الصمــود. ونظــرااً لاحتماليــة هشاشــة 
رؤى  توفــر  النشــرة  هــذه  تقدمهــا  التــي  النتائــج  فــإن  الوضــع؛ 
ذلــك  فــي  بمــا  المتضرريــن،  الســكان  عــن  الأذى  مــن  للتخفيــف 

النســاء والفتيــات.

شــهد لبنــان بيــن تشــرين الأول/أكتوبــر 2023 وأواخر تشــرين الثاني/
نوفمبــر 2024 أعنــف تصعيــد للأعمــال العدائيــة مــع إســرائيل منــذ 
المكثفــة،  الإســرائيلية  الجويــة  الغــارات  أدّت  فقــد   .2006 حــرب 
ــان،  ــداد لبن ــى امت ــذارات للإخلاء شــملت مناطــق عل ــة بإن والمقترن
ــى  ــروت، إل ــة لبي ــة الجنوبي ــه والضاحي ــك شــرقه وجنوب بمــا فــي ذل
نــزوح جماعــي وتفاقــم أوجــه الضعــف الاجتماعــي والاقتصــادي 
فــي أوســاط الفئــات المتضــررة. وقــد بلــغ عــدد النازحيــن/ات بســبب 
الصــراع حتــى 24 تشــرين الثاني/نوفمبــر 2024، مــا يقــرب مــن 
. ويشــكل النســاء والفتيــات نســبة %51 مــن  900 ألــف شــخصااً
1. ومــن بيــن 260 ألــف أســرة معيشــية،  الســكان النازحيــن داخليــااً
مــا يقــرب مــن % 21  منهــا أســر ترأســها نســاء2. بالإضافــة إلــى 
ذلــك، شــملت أعــداد النازحيــن أكثــر مــن 80,000 ســوري/ة و3,466  
الصــراع  خلّــف  لقــد  لبنــان4،3.  فــي  اللاجئيــن  مــن  فلســطيني/ة 
ــاة النــاس. وفــق تقديــرات العامليــن/ات  أضــرارااً جســيمة طالــت حي
فــي القطــاع الصحــي فــي لبنــان، فقــد 4,047 شــخصااً حياتــه وجُــرح 
ا، مــن بينهــم 790 امــرأة و316 طــفلااً علــى الأقــل  16,638 شــخصاً
منــذ تصعيــد الأعمــال العدائيــة فــي 8 تشــرين الأول/أكتوبــر 52023.

تشــير التقديــرات إلــى أنــه فــي أعقــاب وقــف إطلاق النــار الــذي تــم 
التوصــل إليــه فــي 27 تشــرين الثاني/نوفمبــر 2024، عاد نحو 80% 
ــا إلــى أماكــن الســكن الأصليــة6. ومــع ذلــك،  مــن النازحيــن/ات داخلياً
لا يــزال الكثيــرون غيــر قادريــن علــى العــودة إلى مجتمعاتهم بســبب 
 الأضــرار والدمــار والقيــود التــي فرضهــا الجيــش الإســرائيلي8،7.
ــا، %52 هــم مــن  ومــن بيــن الـــ%20 ممــن لا يزالــون نازحيــن داخلياً
النســاء والفتيــات9.  وعلــى الرغــم مــن وقــف إطلاق النــار، لا يــزال 
تأثيــر التصعيــد واضحــااً بشــدة فــي جميــع أنحــاء لبنــان. ولقــد شــكّل 
ــا للمجتمعــات المضيفــة التــي تعانــي أساســااً  النــزوح الجماعــي تحدياً
فــي مواجهــة أزمــة إجتماعيــة وإقتصاديــة متشــعبة ومســتمرة منــذ 

عام 2019.

قامــت هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة بجمــع وتحليــل البيانــات للتعمق 
فــي فهــم تبعــات الصــراع مــن حيــث النــوع الاجتماعي، واســتخلاص 
ــه جهــود الاســتجابة  ــوع الاجتماعــي، لتوجي ــى الن ــز عل ــات ترك توصي
الإنســانية والتعافــي. والهــدف مــن ذلــك هــو ضمــان ألا تســاهم 
جهــود الإغاثــة والتعافــي فــي اســتمرار أوجــه عــدم المســاواة بيــن 
، لا بــل المســاهمة فــي اتباع أســاليب  الجنســين، الموجــودة أساســااً

.1   المنظمة الدولية للهجرة، مصفوفة تتبع النزوح، بتاريخ 25 تشرين الثاني/نوفمبر 2024. لا تشمل الارقام الأفراد الذين لم يتم تتبعهم.
.2   استقراء هيئة الأمم المتحدة للمرأة، استنادااً إلى البيانات المستمدة من تقييم الاحتياجات المتعددة القطاعات لعام 2023 ومصفوفة تتبع النزوح الصادرة عن المنظمة الدولية للهجرة.

 .3   مفوضية الأمم المتحدة لشؤون اللاجئين، 2024. استجابة المفوضية لحالة الطوارئ في لبنان، 20 تشرين الثاني/نوفمبر. متاح هنا باللغة الإنجليزية.   

.4   تقرير الأونروا حول حالة الاستجابة الطارئة في لبنان بتاريخ 12 تشرين الثاني/نوفمبر 2024. متاح هنا.  
.5   وزارة الصحة العامة في الجمهورية اللبنانية، تقرير نشر بتاريخ 4 كانون الأول/ديسمبر 2024. متاح هنا.  

ا. وبحلول 11 كانون الأول/ ا في 24 تشرين الثاني/نوفمبر، حيث وصل العدد الى 899,725 شخصاً .6   المنظمة الدولية للهجرة، مصفوفة تتبع النزوح في لبنان. تم تسجيل أعلى عدد للنازحين/ات داخلياً
ا فقط )%52 منهم من الإناث(. ديسمبر، انخفض هذا العدد إلى 178,817 نازح/ة داخلياً

.7   مكتب الأمم المتحدة لتنسيق الشؤون الإنسانية، 2024، لبنان:  تقرير موجز بالمستجدات رقم 48 - تصعيد الأعمال العدائية في لبنان، 28 تشرين الثاني/نوفمبر 2024. متاح هنا باللغة الإنجليزية.   
.8   المنظمة الدولية للهجرة، 2024، مصفوفة تتبع النزوح في لبنان. لمحة موجزة عن التنقل - تقرير موجز بالمستجدات، الجولة 65، بتاريخ 30 تشرين الثاني/نوفمبر. متاح هنا باللغة الإنجليزية.   

.9   المنظمة الدولية للهجرة، مصفوفة تتبع النزوح، كانون الاول/ديسمبر 2024. متاح هنا باللغة الإنجليزية.   

المقدمة

https://dtm.iom.int/reports/mobility-snapshot-round-65-25-11-2024?close=true
https://reliefweb.int/report/lebanon/unhcr-lebanon-emergency-regional-update-20-november-2024#:~:text=UNHCR%20Lebanon%20Emergency%20Regional%20Update%20(20%20November%202024),-Situation%20Report%20Source&text=The%20frequency%20and%20impact%20of,Syrians%2C%20to%20flee%20their%20homes.
https://reliefweb.int/report/lebanon/unrwa-situation-report-13-lebanon-emergency-response-all-information-7-november-12-november-2024-valid-12-november-2024-100-pm-enar#:~:text=As%20of%2012%20November%202024%2C%20a%20total%20of%203%2C466%20Internally,reported%20during%20the%20reporting%20period.
https://moph.gov.lb/ar/Pages/127/77347/
https://dtm.iom.int/reports/mobility-snapshot-round-65-25-11-2024?close=true
https://www.unocha.org/publications/report/lebanon/lebanon-flash-update-48-escalation-hostilities-lebanon-28-november-2024
https://dtm.iom.int/reports/mobility-snapshot-round-65-flash-update
https://dtm.iom.int/reports/mobility-snapshot-round-67-12-12-2024?close=true
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المنهجية

جمعــت منهجيــة التقييــم بيــن المراجعــة الثانويــة للبيانــات الموجودة 
وجمــع البيانــات الأوليــة فــي تشــرين الثاني/نوفمبــر 2024 مــن 
الاجتماعــي،  التواصــل  وســائل  وتحليــل  الــرأي  اســتطلاع  خلال 
بالإضافــة إلــى إجــراء مشــاورات مــع المنظمــات المحليــة التــي 
تقودهــا النســاء، لضمــان الشــمولية والعمــق والأهميــة الســياقية.

•    دراسة استقصائية سريعة موجهة لتقييم الاحتياجات، شملت 
ــة الأمــم المتحــدة  المســتفيدات مــن البرنامــج الإنســاني لهيئ
للمــرأة. ضمــت هــذه المجموعــة  114 امــرأة، معظمهــن مــن 
جنــوب لبنــان، ممــن ســبق لهــن تلقــي الدعــم فــي شــهري 
حزيــران /يونيــو وتموز/يوليــو 2024. وهدفــت الدراســة إلــى 
تحديــد الاحتياجــات والتحديــات الرئيســية التــي تواجههــا النســاء 
منــذ نزوحهــن10. ومــع ذلــك، وكمــا هــو الحــال مــع جميــع العينــات 

المريحــة، فــإن النتائــج تبقــى إرشــادية.

ــر مــن 11,000 منشــور علــى وســائل التواصــل  ــم جمــع أكث •     ت
Tik-و YouTubeو Instagramو X  الاجتماعــي، مــن منصــة
Tok وFacebook وغيرهــا مــن المنصــات الإلكترونيــة التــي 
أيلول/ســبتمبر )بيــن  بالحــرب  المتعلــق  المحتــوى   تغطــي 
وتشــرين الأول /أكتوبــر 2024(. وقــد حــدد التحليــل المواضيــع 
ــق  ــك مــا يتعل والمناقشــات والمشــاعر المتكــررة، بمــا فــي ذل

بمراكــز الإيــواء والسلامــة والوصــول إلــى الخدمــات.

•    أجريــت مقــابلات مــع ممــثلات أربــع منظمــات تقودهــا النســاء: 
منظمــة “أبعــاد“ و”فيمايــل“ و”كفــى“ و”الاتحــاد اللبنانــي 
التحليــل صحــة  أثبــت  وقــد  حركيــاً”.  المعوقيــن  للأشــخاص 
التواصــل  وســائل  تحليــل  عــن  المنبثقــة  الرئيســية  القضايــا 
الاجتماعــي، واستكشــف ديناميكيــات النــوع الاجتماعــي التــي 
قــد تشــكل تجــارب الأفــراد، ســواء أثنــاء الصراعــات أو عنــد 

الإنســانية. الاســتجابة 

.9    شملت هذه المجموعة النساء اللواتي نزحن قبل أيلول/سبتمبر 2024، وبعد أيلول/سبتمبر 2024.

مصدر الصورة : نور عبد الرضا / هيئة الأمم المتحدة للمرأة في لبنان
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النوع الاجتماعي والاحتياجات الإنسانية - النتائج الرئيسية

الحماية

 من المشاركات في الاستطلاع
 اعتبرن أن العنف ضد المرأة قد
ازداد منذ أيلول/سبتمبر 2024

الأعمــال  وتصاعــد  عــام  لمــدة  اســتمر  الــذي  الصــراع  عــن  نشــأ 
 ،2024 الثاني/نوفمبــر  وتشــرين  أيلول/ســبتمبر  بيــن  العدائيــة 
ومــن ثــم وقــف إطلاق النــار الــذي أعقبــه، العديــد مــن الاحتياجــات 
ــات11  ــة. ففــي سلســلة مــن التحديث ــة بالحماي ــاوف المتعلق والمخ
ــة  ــل قطــاع الحماي ــاوف مــن قب ــد مــن هــذه المخ ــم وصــف العدي ت
الــذي تــم إنشــاؤه فــي إطــار خطــة الاســتجابة فــي لبنــان، بمــا فــي 
ــة علــى نطــاق واســع،  ــك انتشــار الضائقــة النفســية والاجتماعي ذل
وزيــادة التعــرض لجميــع أشــكال العنــف والإســاءة والاســتغلال، 
والاســتغلال فــي العمــل، والعنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي، 
والعنــف والاســتغلال للمهاجريــن/ات والفئــات المهمشــة، وزيــادة 
الإعاقــة  ذوي  الأشــخاص  أعــداد  وزيــادة  المجتمعيــة،  التوتــرات 
البنيــة  فــي  ا  أضــراراً العائــدون/ات  يواجــه  ذلــك،  الــى  وعزلهــم. 
التحتيــة، ومحدوديــة الوصــول إلــى الخدمــات الأساســية، ومخــاوف 
متعلقــة بالسلامــة والاســتقرار، بمــا فــي ذلــك مخاطــر الذخائــر غيــر 

المنفجــرة فــي مناطقهــم الأصليــة12.

النــوع  علــى  القائــم  العنــف  حــالات  ازديــاد  الأولــى:  النتيجــة 
الاجتماعــي ضــد المــرأة؛ وبالرغــم مــن ذلــك حــال الصــراع دون 

عنهــا. الإبلاغ 

أشــار نظــام إدارة المعلومــات الخــاص بالعنــف القائــم علــى النــوع 
الاجتماعــي، إلــى زيــادة فــي عــدد حــالات العنــف ضــد المــرأة المبلــغ 
ــات “كفــى”  ــة الماضيــة13. وتشــير بيان عنهــا فــي الســنوات القليل
إلــى زيــادة فــي الإبلاغ عــن حــالات العنــف القائــم علــى النــوع 
الاجتماعــي فــي الشــهرين الماضييــن، مــع زيــادة فــي عــدد النســاء 
اللواتــي طلبــن المســاعدة. وتشــير بيانــات الاســتطلاع الــذي أجرتــه 
هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة إلــى الأمــر نفســه، حيــث أن %39 مــن 
النســاء اللواتــي أجريــت معهــن المقــابلات اعتبــرن أن العنــف ضــد 
المــرأة قــد ازداد منــذ أيلول/ســبتمبر 2024، بينمــا أفــادت 23% 
منهــن أن الوضــع بقــي علــى حالــه. ورغــم ذلــك، فقــد حــال الصــراع 
دون الإبلاغ عــن حــوادث العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي، 
فمــن خلال التجــارب الســابقة التــي أبلغــت عنهــا المنظمــات التــي 
تقودهــا النســاء، فــإن عــدد حــوادث العنــف القائــم علــى النــوع 

الاجتماعــي قــد يكــون أعلــى.

“

.11   يُرجى الاطلاع على  التقارير الموجزة بالمستجدات ذات الصلة الصادرة عن مكتب الامم المتحدة لتنسيق الشؤون الإنسانية والتي تم فيها وصف المخاوف المتعلقة بالحماية والإجراءات اللازمة 
لمعالجتها من خلال مجموعة الحماية. آخر تقرير موجز بالمستجدات متاح هنا.  

.12   مكتب الأمم المتحدة لتنسيق الشؤون الإنسانية، 2024، لبنان:  تقرير موجز بالمستجدات رقم 50 - تصعيد الأعمال العدائية في لبنان، 12 كانون الأول/ديسمبر  2024. متاح هنا باللغة الإنجليزية.
.13   انظر هنا للاطلاع على أحدث تقرير سردي لمنتصف العام - 2024 صادر عن نظام إدارة المعلومات الخاصة بالعنف القائم على النوع الاجتماعي في لبنان.

ــى  ــم عل ــف القائ ــالات العن ــي ح ــادة ف ــهدنا زي ــد ش لق
النــوع الاجتماعــي خلال الشــهرين الماضييــن، ولكــن 
تمكــن  حيــث   للغايــة.  منخفضــاً  كان  البلاغــات  عــدد 
ــد مــن حــالات العنــف القائــم  ــد العدي ــا مــن تحدي فريقن
علــى النــوع الاجتماعــي، لكــن النســاء لــم يرغبــن فــي 
الإبلاغ عنهــا بســبب الخــوف مــن الوصــم أو الانتقــام 
أو الطــرد مــن مراكــز الإيــواء... خافــت النســاء النازحــات 
علــى حياتهــن أثنــاء الحــرب. فبكونهــن نازحــات وينتميــن 
إلــى مجموعــة أو مجتمــع معيــن، كان يُنظــر إليهــن أصلًا 
علــى أنهــن يشــكلن خطــرًا وتهديــدًا للمجتمعــات التــي 
ــم  نزحــن إليهــا. لذلــك، عندمــا حدثــت حــالات عنــف قائ
علــى النــوع الاجتماعــي، أرادت النســاء أن يكــنّ بعيــدات 
عــن الأنظــار قــدر الإمــكان وألا يتحدثــن عــن الأمــر. وقــد 
عبــرت إحــدى النســاء عــن ذلــك بقولهــا إنهــا فضلــت 
دفــن نفســها حتــى تنتهــي الحــرب خوفًــا مــن وصمــة 
العــار وخوفًــا مــن الطــرد مــن المــكان الــذي كانــت فيــه.”

— أبعاد

39% 

https://reliefweb.int/report/lebanon/lebanon-flash-update-50-escalation-hostilities-lebanon-12-december-2024
https://www.unocha.org/publications/report/lebanon/lebanon-flash-update-50-escalation-hostilities-lebanon-12-december-2024
https://data.unhcr.org/en/documents/details/112644
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النتيجــة الثانيــة: أثــر انقطــاع الخدمــات علــى المســاعدات المقدمــة 
للناجيــات مــن العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي.

كانــت النســاء الناجيــات مــن العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي 
مــن بيــن الأكثــر تضــررااً بســبب ظــروف النــزوح غيــر المســتقرة، 
ومحدوديــة توافــر الحمايــة، والخدمــات القانونيــة. وتواجــه الناجيــات 
اللواتــي رفعــن دعــاوى قانونيــة فــي المحاكــم الآن مخاطــر متزايــدة، 
حيــث أدى انقطــاع الخدمــات إلــى حرمانهــن مــن الحصــول علــى 
الدعــم القانونــي الــذي يحتجنــه. وبحســب منظمــة “كفــى” فــإن 
النســاء يواجهــن معوقــات كبيــرة فــي إجــراءات محاكــم الأســرة، 
بمــا فــي ذلــك إحجــام الآبــاء عــن دفــع نفقــة الأطفــال، متذرعيــن 
النســاء  يجعــل  ممــا  الحــرب؛  عــن  الناجمــة  الماليــة  بالضغــوط 
والأطفــال أكثــر عرضــة لخطــر عــدم امــتلاك المــوارد اللازمــة للبقــاء 
علــى قيــد الحيــاة. حيــن تمنــح المحاكــم حضانــة الأطفــال للرجــال، 
ــر مســكن للأطفــال فــي  ــب زوجاتهــم الســابقات بتوفي فإنهــا تطال
مقابــل الحصــول علــى حقــوق الزيــارة. بالإضافــة إلــى ذلــك، منعــت 
الوتيــرة الســريعة للنــزوح العديــد مــن الناجيــات مــن العنــف القائــم 
علــى النــوع الاجتماعــي مــن حمــل الوثائــق الأساســية معهــن، ممــا 
خلــق عوائــق إضافيــة أمــام الحصــول علــى الخدمــات القانونيــة. 
ــا لمنظمــة “كفــى”، فقــد تــم تعليــق إدارة الحــالات وتقييــم  ووفقاً
حــالات العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي فــي الجنــوب. إذ لا 
ــة للنســاء فــي الجنــوب، لذلــك تقــوم  ــز إيــواء آمن ــا مراك توجــد حالياً
ــى  ــواء ال ــز إي ــى مراك ــن إل ــة النســاء والأطفــال المحتاجي كفــى بإحال
النقــل محــدودة بســبب  إمكانيــات  أن  مــن  الرغــم  علــى  بيــروت، 

الوضــع الحالــي.

النتيجــة 3: العمالــة المنزليــة المهاجــرة، ومعظمهــا مــن النســاء، 
مــن بيــن أكثــر الفئــات المهمشــة المعرضــة لخطــر العنــف القائــم 

ــوع الاجتماعــي.  علــى الن

اعتبــارااً مــن آب/أغســطس 2024، بلغــت نســبة النســاء مــن الســكان 
المهاجريــن فــي لبنــان %70. كمــا أن %99 مــن العمالــة المهاجــرة 
نظــام  أدى  وقــد  النســاء14.  مــن  كانــت  المنــازل  داخــل  المقيمــة 
عمــل بــرب/ة  العمال/العــاملات  الــذي يربــط  لبنــان،  فــي   الكفالــة 
واحــد/ة15، إلــى تشــريد العديــد مــن العمال/العــاملات المهاجريــن/
حــملات  وثقــت  وقــد  النــزوح.  أثنــاء  حمايتهم/هــن  وعــدم  ات 
المناصــرة والنشــطاء العديــد مــن حــالات تخلــي أصحــاب العمــل 
ــأوى أو  ــن/ات، وتركهم/هــن دون م ــاملات المهاجري ــن العمال/الع ع
ــة، لا يســتطيع المهاجــرون والمهاجــرات  دعــم. ومــن وثائــق قانوني
مغــادرة الــبلاد. ومــع عــدم وجــود ســبل انتصــاف أو دعــم لإيوائهــن 
فــي الأماكــن الجماعيــة المتاحــة للســكان اللبنانييــن، تُتــرك النســاء 
إلــى  يلجــأن  وقــد  بهــن  للاتجــار  عرضــة  المهاجــرات  والفتيــات 

اســتراتيجيات ســلبية أخــرى للتكيــف16. 

“

“

يحــدث  الاجتماعــي  النــوع  علــى  القائــم  العنــف  كان 
فــي صمــت طــوال فتــرة الحــرب ولــم يتــم الإبلاغ عنــه. 
لقــد عانــت هــؤلاء النســاء مــن هاجــس العــار بشــكل 
علــى  قائــم  عنــف  حادثــة  عــن  الإبلاغ  وكان  متراكــم، 
فــي  يضيــف  الإيــواء  مركــز  فــي  الاجتماعــي  النــوع 
ــان طبقــة أخــرى مــن الخــوف والوصــم  ــر مــن الأحي كثي
وخطــر الانتقــام. كثيــر مــن الضغــوط دفعــت نحــو التــزام 
الصمــت بشــأن العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعي، 
حيــث خشــيت النســاء النازحــات مــن أن تــؤدي مواجهــة 
الاجتماعــي  النــوع  علــى  القائــم  العنــف  حــوادث 
أدى  كمــا  تهميشــهن.  زيــادة  إلــى  عنهــا  التحــدث  أو 
الخــوف مــن الوصــم ونقــص الخدمــات المتخصصــة أو 
ــرة،  ــك الفت ــى تفاقــم الوضــع خلال تل الاستشــارات إل
يتــم  لــم  الإنــاث.  جرائــم قتــل  زيــادة  إلــى  أدى  ممــا 
التعــرف علــى هــذه الحــالات فــي وقــت مبكــر بســبب 
غيــاب أنظمــة التدخــل، ممــا جعــل النســاء غيــر قــادرات 
ــالات.“ ــدأت هــذه الح ــا ب ــب المســاعدة عندم ــى طل عل

— أبعاد

كان مــن الصعــب جــدًا توثيــق حــالات العنــف القائــم 
النــوع الاجتماعــي ومتابعتهــا قانونيًــا، خاصــة  علــى 
بالنســبة لعــاملات فــي المنــازل المهاجــرات. فقــد تُــرك 
الكثيــر منهــن فــي الشــوارع دون مــأوى أو مــكان إيــواء 
مخصــص لهــن، وواجهــن صعوبــة كبيــرة فــي تأميــن 
صــودرت  ذلــك،  إلــى  بالإضافــة  لهــن.  إيــواء  مراكــز 
ــرات  ــاملات المهاج ــد مــن الع ــة للعدي ــق القانوني الوثائ
ــم منعهــن مــن الوصــول  ــاب عملهــن وت ــل أرب مــن قب
ــي مســألة  ــراء قانون ــأي إج ــام ب ــل القي ــا جع إليهــا، مم

معقــدة”.

— كفى

.14   المنظمة الدولية للهجرة، رصد وجود المهاجرين، آب/أغسطس2024. متاح هنا باللغة الإنجليزية.   
.15   يربط نظام الكفالة العامل/ة برب/ة عمل واحد/ة، وفي هذه الحالة، يحرم العامل /ة من حقوقه/ها وإرادته/ها. يأخذ رب/ة العمل جواز سفر العامل/ة، ويُحرمه/ها من الحماية العمالية في البلاد. يجوز 

. فصله/ها من العمل، ولكن لا يمكنه/ها الاستقالة أبدااً
.16   للاطلاع على روايات الشهود، انظر هنا.

https://dtm.iom.int/sites/g/files/tmzbdl1461/files/reports/MPM_Report_Round 4.pdf
https://edition.cnn.com/interactive/asequals/kafala-system-migrants-lebanon-war-as-equals-intl-cmd/
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مصدر الصورة : دار المصور/ هيئة الأمم المتحدة للمرأة في لبنان

للنســاء  والنفســية  العقليــة  الصحــة  تأثــرت  الرابعــة:  النتيجــة 
الحــرب، حيــث أدت مســؤوليات  والفتيــات بشــكل كبيــر بســبب 

معاناتهــن. تفاقــم  إلــى  الإضافيــة  الرعايــة 

عانيــن  أنهــن  مقــابلات  معهــن  أجريــت  اللواتــي  النســاء  أفــادت 
مــن مســتويات مرتفعــة مــن التوتــر والقلــق، حيــث أشــرن  إلــى 
القصــف القريــب، والتفجيــرات، والانفجــارات كعوامــل تســتحضر 
ذكريــات مؤلمــة مــن الحــروب والصراعــات الســابقة. كان الشــعور 
بعــدم الأمــان حالــة ســائدة طــوال الوقــت، حيــث أعربــت النســاء عــن 
شــعورهن الدائــم بالخــوف. لقــد عرّضــت الحــرب النســاء والفتيــات 
لأذىاً عاطفــي ونفســي عميــق، قــد تســتمر آثــاره مــدى الحيــاة. 
تمــت مقابلتهــن  اللواتــي  النســاء  مــن نصــف  أكثــر  أجمــع  وقــد 
ــى عاتقهــن المســؤولية الرئيســية فــي  ــه يقــع عل ــى أن )%53( عل
تقديــم الرعايــة، بمــا فــي ذلــك تقديــم الدعــم العاطفــي لأفــراد 
الأســرة. فــي الواقــع، أشــارت %85 مــن النســاء اللواتــي شــملهن 
الاســتطلاع إلــى أن أعمــال الرعايــة غيــر مدفوعــة الأجــر التــي قمــن 
بهــا إمــا زادت )%38( أو بقيــت علــى حالهــا )%47( منــذ نزوحهــن. 
كمــا أفــاد عــدد متزايــد مــن النســاء اللواتــي نزحــن بعــد 23 أيلــول/
ســبتمبر 2024 )%52( عــن زيــادة فــي أعمــال الرعايــة غيــر مدفوعــة 
الأجــر مقارنــة بالنســاء اللواتــي نزحــن منــذ 8 تشــرين الأول/أكتوبــر 
2023 )%27(. وغالبــااً مــا يكــون هــذا الــدور علــى حســاب سلامتهــن 
العاطفيــة، إذ أنهــن يعطيــن الأولويــة لاحتياجــات الآخريــن بينمــا 
يحصلــن علــى القليــل مــن الدعــم أو لا يحصلــن علــى أي دعــم علــى 

الإطلاق.

النتيجــة الخامســة: تتفاقــم الأعبــاء علــى المــرأة بســبب النــزوح 
والظــروف المعيشــية غيــر الملائمــة.

ــم الرعايــة  ــزال المــرأة تتحمــل المســؤولية الرئيســية عــن تقدي لا ت
وإدارة مــوارد الأســرة والحفــاظ علــى التماســك الأســري. فبالنســبة 
إلــى %62 مــن النســاء اللواتــي أُجريــت معهــن مقــابلات ولديهــن 
أطفــال، فــإن مهــام الرعايــة - مثــل التغذيــة والتنظيــف والرعايــة 
أيلــول/  23 - تعتبــر مــن واجبــات الأم. منــذ  الجســدية للأطفــال 
ســبتمبر، ازدادت مســؤوليات الرعايــة بالنســبة لـــ %37 مــن النســاء، 
فــي حيــن أفــادت %51 منهــن أن أعبــاء الرعايــة بقيــت علــى حالهــا. 
بعــدم  المرتبطــة  التحديــات  إلــى  الزيــادة  هــذه  النســاء  وأرجعــت 
التحــاق العديــد مــن الأطفــال بالمــدارس، أو بانخراطهــم فــي التعلــم 
عبــر الإنترنــت، وقــد تفاقمــت هــذه الأعبــاء بســبب ارتفــاع الكلفــة، 
ومحدوديــة الوصــول إلــى الإنترنــت فــي المناطــق النائيــة. ولوحــظ 
ا بشــكل خــاص فــي أماكــن المعيشــة  أن الإرهــاق يكــون شــديداً
ــرة مــن  المختلطــة، حيــث يفــرض وجــود أســر متعــددة أو أعــداد كبي
ــاب المــؤن والمرافــق الملائمــة،  ، فــي ظــل غي أفــراد الأســرة معــااً
ا إضافيــة للحفــاظ علــى متطلبات  مثــل المطابــخ والغســالات، جهــوداً
النظافــة الأساســية والتنظيــف والطهــي وتقديــم الرعايــة. كمــا ذكــر 
ــا أنهــن يقدمــن الرعايــة لأفــراد الأســرة  العديــد مــن النســاء أيضاً
ــم  ــن أن تقدي ــات الأخ أو الأخــت، فــي حي ــاء وبن ــل أبن ــدة، مث الممت
الرعايــة فــي بيئــات الإيــواء المحصــورة لا يتــرك لهــن فرصــة للراحــة.

من المشاركات اعتبرن أن مسؤوليات الرعاية زادت منذ أيلول/سبتمبر 2024

37% 
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أو  فقــدان  إلــى  أدى  حيــث  مباشــرة  تأثيــرات  للصــراع  كان  لقــد 
انخفــاض الدخــل وســبل العيــش. ويقــدر التقييــم المرحلــي للأضــرار 
والخســائر فــي لبنــان أن 166 ألــف شــخص فقــدوا وظائفهــم، أي ما 
يعــادل خســارة 168 مليــون دولار أمريكــي مــن الإيــرادات. إن ارتفــاع 
أســعار الســلع الأساســية مثــل الكهربــاء والتدفئــة وكلفــة الطهــي 
ــة17. وقــد أدى التضخــم  ــا للغاي ا صعباً ــزل أمــراً ــت مــن إدارة المن جعل
المفــرط إلــى تدهــور القــوة الشــرائية، ممــا أدى إلــى تفاقــم إمكانيــة 
الوصــول إلــى الســلع والخدمــات الأساســية والقــدرة علــى تحمــل 
تكاليفهــا18.  وقــد رصــدت هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة منشــورات 
علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي وبيانــات رســمية من الســلطات 
المحليــة تســلط الضــوء علــى معاناتهــا فــي تطبيــق التدابيــر الراميــة 
إلــى تخفيــف الضغــوط الاقتصاديــة علــى النازحيــن/ات والفئــات 
الســكانية الضعيفــة. كمــا أدى الضعــف فــي فــرض ضوابــط علــى 
الأســعار إلــى تفاقــم هــذه التحديــات. ومنــذ التصعيــد فــي 23 
ــا، لا ســيما  أيلول/ســبتمبر 2024، ارتفــع الطلــب علــى الغــذاء أيضاً
بيــن المجتمعــات النازحــة. ويشــير أحــدث تقريــر تحليلــي متكامــل 
إلــى  يحتاجــون  الذيــن  الســكان  عــدد  أن  إلــى  الغذائــي  للأمــن 
مســاعدات غذائيــة وإنســانية عاجلــة يتــراوح بيــن 2.0 و2.49 مليــون 
شــخص19، أي مــا يتــراوح بيــن 35 و%40 تقريبــااً مــن ســكان الــبلاد 

ــغ عددهــم 5,773,493 نســمة20.  البال

النتيجــة الأولــى: أدى الصــراع إلــى جعــل العديــد مــن الأســر التــي 
تعيلهــا النســاء أكثــر ضعفــاً مــن الناحيــة الاقتصاديــة.

مــن خلال التقييمــات التــي أجريــت قبــل الصــراع، كان مــن الواضــح 
أن الأســر المعيشــية الضعيفــة التــي تعيلهــا النســاء تواجــه تحديــات 
كبيــرة فــي تدبيــر نفقــات الأســرة  الضرورية، مثل الكهربــاء والتدفئة 
ا مــن حزيــران/ يونيــو 2023، تُظهــر بيانــات  وكلفــة الطهــي21. اعتبــاراً
البنــك الدولــي أن الأســر اللبنانيــة التــي تعيلهــا نســاء ولديهــن 
ــا تواجــه معــدلات فقــر أعلــى )حوالــي  أطفــال دون ســن 14 عاماً
%80(؛ وهــي تضــم عــادةاً ســتة أفــراد؛ وحوالــي نصــف ربــات الأســر 
هــذه لــم يحصلــن ســوى علــى التعليــم الابتدائــي؛ ومعظمهــن لا 
ــة  يشــاركن فــي ســوق العمــل )%75(؛ ومعظمهــن يكافحــن لتلبي
كبيــر  بشــكل  غالبيتهــن  وتعتمــد  )%78(؛  الأساســية  الاحتياجــات 
دراســة  بحســب  الواقــع،  فــي  الرســمية22.  غيــر  القــروض  علــى 
إســتقصائية أجرتهــا هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة، فقــد اعتبــرت 
أكثــر مــن %80 مــن النســاء أن الحاجــة إلــى المســاعدة النقديــة هــي 

أولويــة، ممــا يســلط الضــوء علــى الضغــوط الاقتصاديــة الشــديدة 
؛  وأشــارت %68 مــن هــؤلاء  التــي تواجههــا النســاء الأكثــر ضعفــااً
ــزت  ــا ركّ ــة، بينم ــود برامــج للمســاعدة النقدي ــدم وج ــى ع النســاء إل
. كمــا  %34 منهــن علــى نــدرة فــرص العمــل باعتبارهــا تحديــااً كبيــرااً
أن تقلــب الأســعار وضعــف الضوابــط يجعــل النســاء النازحــات - 
اللواتــي يعتمــد الكثيــر منهــن علــى مصــادر دخــل غيــر مســتقرة، 
مثــل شــبكات الدعــم الخاصــة بهــن - أكثــر عرضــة للخطــر. ومــن 
المرجــح أن يــؤدي هــذا التقلــب إلــى تفاقــم المصاعــب الاقتصاديــة، 
ممــا يزيــد مــن تعميــق أوجــه الضعــف لــدى الأســر المعيشــية التــي 
تعيلهــا النســاء، ويــؤدي إلــى اســتمرار حلقــات عــدم المســاواة بيــن 

الجنســين.

غيــر  النســاء  عمالــة  زيــادة  إلــى  الصــراع  أدى  الثانيــة:  النتيجــة 
الرســمية. وغيــر  المســتقرة 

لبنــان  العاملــة فــي  القــوى  المــرأة فــي  لطالمــا كانــت مشــاركة 
منخفضــة عبــر الســنوات23.  ويعــزى ذلــك بشــكل رئيســي إلــى 
الأعــراف الاجتماعيــة والثقافيــة، والقــدرة المحــدودة علــى تأميــن 
رعايــة للأطفــال، وعــدم الاســتقرار الاقتصــادي المســتمر24.  وفــي 
ظــل الصــراع الحالــي، ســعت %23 من المشــاركات في الاســتطلاع 
ــاع  ــر نظامــي، لمواجهــة ارتف ــى عمــل بشــكل غي ــى الحصــول عل إل
تكاليــف المعيشــة. ومــع ذلــك، فــإن عــدم وجــود رقابــة تنظيميــة 
فــي القطــاع غيــر الرســمي، يتــرك النســاء عرضــة بشــكل خــاص 
للاســتغلال والتحــرش والدخــل غيــر العــادل، وســط محدوديــة الدعــم 
القانونــي المتــاح فــي نظــام قانونــي يعانــي أساســااً مــن تحديــات 

كبيــرة.

 من النساء المشاركات في الاستطلاع
 أن الحاجة إلى المساعدة النقدية هي

أولوية ملحة

80% 

اعتبرت

.17   على سبيل المثال، ظلت أسعار الأرز الأبيض ودقيق القمح مستقرة في آب/أغسطس مع ارتفاع أسعار الدقيق الأبيض بنسبة %31 على أساس سنوي كمتوسط وطني. 

.18   النداء العاجل للبنان. تشرين الأول/أكتوبر-  كانون الأول/ديسمبر 2024.  )صدر في اكتوبر 2024( ]انجليزي/عربي[. مكتب الأمم المتحدة لتسيق الشؤؤون الإنسانية.

ا من عام 2023، متاحة هنا. .20   بيانات منظمة الصحة العالمية، اعتباراً
.21   يعاني لبنان من أزمة طاقة منذ ثلاثين عامااً بسبب نقص الاستثمارات. وقد لجأ المواطنون/ات بشكل متزايد إلى المولدات الخاصة لسد الفجوة التي خلفتها شركة الكهرباء الحكومية )كهرباء لبنان(. 

انظر هنا للاطلاع على ملخص للأزمة.

19.    FEWS NET. 2024. Conflict drives mass displacement and high food prices, resulting in crisis. October 2024 - January 2025 projected outcomes. Available here.

22.   World Bank. 2023. Lebanon Poverty and Equity Assessment 2024. p. 38.

 Lebanon | ReliefWeb - 2024 Lebanon Key Message Update: Spike in staple food prices widening consumption gaps among the very poor, August

23.   Central Administration of Statistics )CAS( and International Labour Organization )ILO(. 2022. Lebanon follow-up Labour Force Survey. January.
24.   UNESCWA. 2022. Women’s economic participation in Lebanon: A mapping analysis of laws and regulations.

https://www.unocha.org/publications/report/lebanon/flash-appeal-lebanon-october-december-2024-october-2024
https://www.unocha.org/publications/report/lebanon/flash-appeal-lebanon-october-december-2024-october-2024
https://data.who.int/countries/422
https://www.thenationalnews.com/news/mena/2024/08/23/why-does-lebanon-have-no-electricity/
https://fews.net/middle-east-and-asia/lebanon/remote-monitoring-report/october-2024#key-messages
https://documents1.worldbank.org/curated/en/099052224104516741/pdf/P1766511325da10a71ab6b1ae97816dd20c.pdf
https://reliefweb.int/report/lebanon/lebanon-key-message-update-spike-staple-food-prices-widening-consumption-gaps-among-very-poor-august-2024
https://reliefweb.int/report/lebanon/lebanon-key-message-update-spike-staple-food-prices-widening-consumption-gaps-among-very-poor-august-2024
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/per cent40arabstates/per cent40ro-beirut/documents/publication/wcms_848353.pdf
https://www.unescwa.org/sites/default/files/pubs/pdf/women-economic-participation-lebanon-mapping-analysis-laws-english_0.pdf
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مراكز الإيواء، والمياه والصرف 
الصحي والنظافة الصحية

انعدامــاً متزايــداً فــي  النازحــات  النســاء  الثالثــة: يواجــه  النتيجــة 
الأمــن الغذائــي، وغالبــاً مــا يتناولــن الطعــام بأقــل قــدر ممكــن 
الســلبية بســبب محدوديــة  التكيــف  اســتراتيجيات  إلــى  ويلجــأن 

المــوارد وارتفــاع تكاليــف الغــذاء.

مــن بيــن النازحــات اللواتــي أجريــت معهــن مقــابلات، اعتبــرت نســبة 
الرئيســية  التحديــات  أحــد  هــو  الغذائــي  الأمــن  أن  منهــن   32%
التــي يواجهنهــا، حيــث أفــادت العديــد منهــن بعــدم كفايــة المــوارد 
ــد مــن النســاء بأنهــن  ــة. كمــا أفــاد العدي ــة احتياجاتهــن الغذائي لتلبي
ــااً مــا يكــون  ــة الأطفــال، وغالب ــن الغــذاء ورعاي مســؤولات عــن تأمي
ذلــك علــى حســاب احتياجاتهــن الغذائيــة. ففــي معظــم الحــالات 
ــاولااً  المبلــغ عنهــا، أشــارت النســاء الراشــدات إلــى أنهــن الأقــل تن
للطعــام فــي الأســرة، يليهــن الذكــور الراشــدون. وذكــر حوالــي % 48  
ــا )مــن ثلاث  مــن النســاء اللواتــي أجريــت معهــن مقــابلات أنهــن غالباً
إلــى 10 مــرات( مــا شــعرن بالجــوع فــي الأيــام الســبعة الأخيــرة. 
ا  ا رئيســياً ــا اللواتــي اعتبــرن الغذاء تحدياً أشــارت جميــع المجيبــات تقريباً
إلــى أن ارتفــاع أســعار الغــذاء أو تكاليفــه هــو العائــق الرئيســي 
ــرة، وعــدم الوصــول  ــه عــدم كفايــة الدعــم للأســر الكبي )%99(، يلي
إلــى نقــاط التوزيــع. وإزاء ذلــك، لجــأت النســاء إلــى اســتراتيجيات 
التكيــف الســلبية، مثــل تقليــل أحجــام الوجبــات أو تواترهــا )74%(، 
وتخطــي وجبــات الطعــام )%48(، واســتهلاك أطعمــة أقــل تغذيــة 
وطلــب   ،)32%( أخــرى  خيــارات  تتوفــر  لا  عندمــا  تكلفــة  أقــل  أو 

المســاعدة مــن المنظمــات أو المطابــخ المجتمعيــة )26%(.

النتيجــة الرابعــة: تــم اســتبعاد النســاء مــن الفئــات الضعيفــة، غيــر 
النازحــات، مــن المعونــة الغذائيــة أثنــاء طلبهــن للمســاعدة. 

أفــادت النســاء المتضــررات ولكــن غيــر النازحــات، بــأن المســاعدات 
ــا مــا تُعطــي الأولويــة للنازحيــن/ات فقــط، ممــا يزيــد  الغذائيــة غالباً
أو  الرســمية،  العمــل  فــرص  محدوديــة  ونتيجــة  ضعفهــن.  مــن 
فقــدان العمــل فــي ظــل الصــراع، فإنهــن يعتمــدن علــى العمــل غيــر 
الرســمي، أو العمــل بأجــر منخفــض، أو العمــل غيــر المســتقر. غيــر 
أن الحاجــة إلــى قبــول أي عمــل لمواجهــة نقــص الغــذاء قــد يــؤدي 
إلــى الاســتغلال، وفقــدان الســلطة الذاتيــة، والشــعور بالخجــل مــن 

طلــب المســاعدة الغذائيــة والمزيــد مــن الوصــم. 

خُمــس  يناهــز  مــا  كان   ،2024 الثاني/نوفمبــر  25 تشــرين  بتاريــخ 
ســكان لبنــان قــد نــزح. فــي حيــن تــم إيــواء مــا يقــرب مــن 21% 
آخــرون علــى مســاكن  اعتمــد  إيــواء25،  1,015 مركــز  منهــم فــي 
ــة  ــى العائل ــا، أو اعتمــدوا عل ــن تحمــل تكاليفه ــكاد يمك ــة بال مزدحم
والأصدقــاء. وبحلــول 11 كانــون الأول/ديســمبر 2024، كان نحــو 
 52%( ــا  نازحاً  178,817 البالــغ عددهــم  ــا  داخلياً النازحيــن  مــن   3%
منهــم نســاء وفتيــات( والذيــن مــا زالــوا نازحيــن، مســجلين فــي 65 
مركــز إيــواء جماعــي26.  ومــع اقتــراب فصــل الشــتاء، أصبــح الوضــع 
ــا بشــكل متزايــد، لأن العديــد مــن مراكــز الإيــواء الحاليــة ينقصهــا  حرجاً
العــزل أو التدفئــة لمواجهــة التحديــات الموســمية. ويــؤدي اكتظــاظ 
ــة الأساســية إلــى مخاطــر علــى الصحــة  ــة البني ــز وعــدم كفاي المراك
ــا مــا ينتــج عــن ذلــك انتشــار أكبــر للأمــراض المعديــة،  العامــة، وغالباً
خاصــة فــي ظــل ضعــف التغطيــة باللقاحات وانعــدام الخصوصيــة 27. 
ــواء فــي سلســلة  ــز الإي ــات المتعلقــة بمراك ــم اســتعراض التحدي ت
مــن التقاريــر المحدثــة28. تســتند النتائــج التاليــة إلــى مخــاوف معيّنــة 
التداعيــات  النــزاع، مــع  أثنــاء تصاعــد  متعلقــة بالنســاء والفتيــات 
ــة  ــن الإقام ــواء أو أماك ــز الإي ــن فــي مراك ــى مــن بقي ــة عل المحتمل

المشــتركة المزدحمــة.

النتيجــة الأولــى: خلال شــهرين مــن تصاعــد حــدة الصــراع، ارتفعــت 
تكاليــف الإيجــارات، وازدادت شــروط الإيجــار وتفاقــم النقــص فــي 
مراكــز الإيــواء، ممــا جعــل النســاء النازحــات داخليــاً، بمــا فــي ذلــك 

الأســر التــي تعيلهــا نســاء، أكثــر عرضــة للخطــر.

ــات، أفــاد مــا يقــرب مــن نصــف النســاء النازحــات  ــاء جمــع البيان أثن
إلــى  أنهــن اضطــررن   )49%( أجريــت معهــن مقــابلات  اللواتــي 
اســتئجار أماكــن مشــتركة مــع عــائلات أو أقــارب أو جيــران آخريــن، 
بســبب محدوديــة أماكــن الإيجــار ومحدوديــة القــدرة علــى تحمــل 
نســاء  تعيلهــا  التــي  الضعيفــة  الأســر  كانــت  بالطبــع،  تكاليفهــا. 
محــدودة المــوارد منــذ مــا قبــل الصــراع29، وهــو علــى الأرجــح مــا 
أثــر علــى توفيــر المــأوى المناســب. ومــن بيــن المشــاركات فــي 
الاســتطلاع، أفــاد مــا يقــرب مــن ضعــف الأســر التــي تعيلهــا نســاء 
عــن التحديــات فــي الحصــول علــى مــأوى آمــن مقارنــة بالنســاء 
التوالــي(.  علــى   8% مقابــل   18%( أســرهن  يعلــن  اللواتــي لا 
ذكــرت أربــع نازحــات مــن بيــن المشــاركات فــي الاســتطلاع أنهــن 
ــدم  ــة أو متضــررة بســبب ع ــر آمن ــازل غي ــى من ــودة إل اضطــررن للع

وجــود بدائــل.

ا ما شعرن بالجوع  من النساء أنهن غالباً
في الأيام السبعة الأخيرة

48% 

 أفاد حوالي

.25   المنظمة الدولية للهجرة، مصفوفة تتبع النزوح في لبنان، 25 تشرين الثاني/نوفمبر 2024. متاح هنا باللغة الإنجليزية. انظر هنا للاطلاع على ملخص للأزمة.
.26   المنظمة الدولية للهجرة، مصفوفة تتبع النزوح في لبنان، 12 كانون الاول/ديسمبر 2024. متاح هنا باللغة الإنجليزية.

.28   أنظر/ي التقارير المتعلقة بآخر المستجدات التي يصدرها مكتب الأمم المتحدة لتنسيق الشؤون الإنسانية.      
27.   REACH. 2024. Escalation of Conflict - Review of Public Health Risks, 28 September 2024. Available here.

29.   UN Women. 2023. Multi-Sectoral Needs Assessment 2023: Gender Snapshot.

https://dtm.iom.int/reports/mobility-snapshot-round-65-25-11-2024?close=true
https://dtm.iom.int/reports/mobility-snapshot-round-67-12-12-2024?close=true
https://reliefweb.int/report/lebanon/escalation-conflict-review-public-health-risks-28-september-2024-lebanon
https://lebanon.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/09/multi-sector-needs-assessment-2023-gender-snapshot
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النتيجــة الثانيــة: زادت مراكــز الإيــواء المؤقتــة، حيــث المســاحات 
مــن  موجــودة،  غيــر  أو  محــدودة  والفتيــات  بالنســاء  الخاصــة 

والحمايــة. بالسلامــة  المتعلقــة  المخــاوف 

إن التواجــد فــي مراكــز إيــواء مكتظــة، أو العيــش فــي مســاكن 
مشــتركة مــع عــائلات أخــرى، حيــث تتدنــى مســاحة الخصوصيــة أو 
، يعــرض النســاء والفتيــات لمخاطــر مضاعفــة مــن  تنعــدم تمامــااً

العنــف والتحــرش.
أعربــت العديــد مــن النســاء اللواتــي تمــت مقابلتهــن عــن خوفهــن 
المســاحة  إلــى  الافتقــار  بســبب  الراحــة  وعــدم  التحــرش  مــن 
الشــخصية والأمــان. فعلــى ســبيل المثــال، ذكــرت إحــدى اللاجئــات 
الســوريات النازحــات التــي كانــت تســتأجر مكانــااً مشــتركااً مــع عــائلات 
أخــرى أنهــا كانــت تكافــح مــن أجــل حمايــة ابنتهــا البالغــة مــن العمــر 
وســائل  تحلــيلات  وبحســب  الجنســي.  التحــرش  مــن  عامــااً   13
التواصــل الاجتماعــي، كانــت المرافــق المشــتركة والمزدحمــة، مثــل 
الحمامــات، مصــدرااً رئيســيااً للخــوف بالنســبة للنســاء والفتيــات، 
وخاصــة فــي الليــل، حيــث تعتبــر خصوصيتهــن وسلامتهــن فــي 

هــذه الأماكــن معرضــة للخطــر.
مراكــز  كانــت  مــا  نــادرااً  المحــدودة،  الخصوصيــة  إلــى  بالإضافــة 
الإيــواء مهيــأة بشــكل كافٍ لفصــل الشــتاء. وقــد أفــادت النســاء 
اللواتــي تمــت مقابلتهــن عــن مخــاوف كبيــرة بشــأن رعايــة الأطفــال 
فــي بيئــات غيــر آمنــة وغيــر صحيــة، ممــا أدى إلــى زيــادة التحديــات 
الصحيــة الجســدية والنفســية. وبمــا أن نــزوح بعــض الأســر ســوف 
يســتمر علــى الأرجــح علــى المــدى القصيــر، فــإن عــدم وجــود مراكــز 
إيــواء مــزودة بوســائل عــزل وتدفئــة جيــدة ســوف يفاقــم هــذه 

ــرارة. ــات الح المخاطــر مــع اســتمرار انخفــاض درج

النتيجــة الثالثــة: ثغــرات حرجــة فــي إدارة النظافــة الصحيــة أثنــاء 
الــدورة الشــهرية، بالنســبة للنســاء والفتيــات النازحــات.

اعتبــرت إمكانيــة الحصــول علــى مســتلزمات الــدورة الشــهرية إحــدى 
%38 منهــن  النازحــات، حيــث أفــاد  أهــم ثلاث أولويــات للنســاء 
الصــراع  أدى  وقــد  المســتلزمات.  هــذه  إلــى  الماســة  بحاجتهــن 
المســتمر إلــى زيــادة محدوديــة الوصــول إلــى منتجــات النظافــة 
ــرك النســاء  ــدورة الشــهرية، ممــا ت ــة الأساســية الخاصــة بال الصحي
والفتيــات النازحــات فــي ظــروف غيــر صحيــة، ســواء فــي مراكــز 
الإيــواء، أو فــي المســاكن المؤقتــة، أو لــدى الأســر المضيفــة حيــث 
الخصوصيــة المحــدودة. فــي تحليــل وســائل التواصــل الاجتماعــي، 
ذكــرت النســاء أن عــدم كفايــة المنتجــات أو رداءة نوعيتهــا يشــكل 
. وإزاء ذلــك، يلجــأ العديــد منهــن إلــى  تحديــااً آخــر لا يــزال قائمــااً
آليــات التكيــف الســلبية، مثــل اســتخدام الفــوط الصحيــة المرتجلــة 
أو الاعتمــاد علــى شــبكات الدعــم المجتمعــي لصنــع فــوط صحيــة 
قابلــة لإعــادة الاســتخدام، ممــا يحــد مــن قدرتهــن علــى إدارة الــدورة 

الشــهرية بشــكل آمــن وبكرامــة.

“

“

هنــاك مشــكلة كبيــرة فيمــا يتعلــق بالخصوصيــة بســبب 
الاكتظــاظ، حيــث يترتــب علــى هــذا الوضــع فــي غالــب 
الأحيــان عنــف قائــم علــى النــوع الاجتماعــي. وفــي 
مجتمعنــا الذكــوري، يعــزز الافتقــار إلــى الخصوصيــة 
مــن شــعور الرجــال بالملكيــة والأحقيــة علــى أجســاد 

النســاء والأطفــال“.

— فيمايل

التــي  الجماعــي  الإيــواء  مراكــز  مــن  أي  تكــن  لــم 
تســتضيف مجتمعــات النازحيــن تراعــي الفــوارق بيــن 
إلــى  الاســتحمام  أماكــن  افتقــرت  فقــد  الجنســين. 
الأقفــال والأماكــن الخاصــة، ولــم يكــن هنــاك وســيلة 
لتجفيــف  أو  الصحيــة  الفــوط  مــن  الآمــن  للتخلــص 
الملابــس الخاصــة مثــل الملابــس الداخليــة، أو ضمــان 
تكــن  ولــم  وخاصــة.  آمنــة  مراحيــض  إلــى  الوصــول 
ــة،  ــة دورة شــهرية آمن ــر تســاعد علــى تهيئ ــاك تدابي هن
ممــا جعــل النســاء عرضــة لانتهــاك الخصوصيــة ولخطــر 

الجنســي“. التحــرش 

— أبعاد

 من النساء عن حاجتهن الملحة إلى
 مستلزمات النظافة الشهرية

38% 

 أعربت
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الصحة

ــا لمنظمــة الصحــة العالميــة، منذ 23 ســبتمبر/أيلول 2024 أدت  وفقاً
الأضــرار التــي لحقــت بالبنيــة التحتيــة، والقــرب مــن مناطــق القصــف 
المكثف، إلى إغلاق أو إخلاء ثمانية مستشــفيات و100 مركز رعاية 
ــا لتحلــيلات وســائل التواصــل  صحيــة أوليــة ومســتوصف. ووفقاً
الاجتماعــي، أصبحــت الأدويــة الأساســية، بمــا فــي ذلــك أدويــة 
 الأمــراض المزمنــة والمضــادات الحيويــة، نــادرة علــى نحــو متزايــد.

النتيجــة الأولــى: تعرضــت الاحتياجــات الصحيــة للمــرأة لخطــر شــديد 
وســط أزمــة النــزوح

تواجــه النســاء والفتيــات صعوبــات متزايــدة فــي الحصــول علــى 
الرعايــة الصحيــة والأدويــة الأساســية. ومــن بيــن النســاء اللواتــي 
تحدثــت إليهــنّ هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة، أفــاد الثلــث منهــن 
الحصــول  فــي  مســتمرة  أو  متكــررة  تحديــات  يواجهــن  بأنهــن 
ــا جميــع  علــى الخدمــات الصحيــة، بمــا فــي ذلــك الأدويــة. تقريباً
المشــاركات اللواتــي اعتبــرن الصحــة إحــدى أهــم ثلاثــة تحديــات 
أشــرن إلــى عوائــق بعينهــا، مثــل ارتفــاع تكاليــف الرعايــة الصحيــة 
والأدويــة )%90(، ونقــص مقدمــي الرعايــة الصحيــة والخدمــات 
الخدمــات  أو  المختصيــن  الموظفيــن  ونقــص   ،)41%( الصحيــة 
)%37(، ومســافات التنقــل الطويلــة للوصــول إلــى العيــادات أو 
إلــى  النازحــات  النســاء  لجــأت  ذلــك،  إزاء   .)21%( المستشــفيات 
اللازمــة  الرعايــة  عــن  التوقــف  مثــل  تأقلــم ضــارة،  اســتراتيجيات 
الأســرة  أفــراد  بيــن  الأدويــة  وتقاســم   ،)60%( ــا  تماماً والأدويــة 
)%36(، والتمــاس المســاعدة مــن المنظمــات الإنســانية )32%(. 
أمــا بالنســبة للأمهــات، فــإن رعايــة الأطفــال قــد تعنــي إيلاء اهتمام 

النســاء  مــن   67% الصحيــة. وأفــادت حوالــي  أقــل لاحتياجاتهــن 
بأنهــنّ  لديهــنّ أطفــال واللواتــي شــملهنّ الاســتطلاع  اللواتــي 
اللازمــة مقارنــة  الرعايــة الصحيــة والأدويــة  عــن متابعــة  توقفــن 
بنســبة %41 مــن النســاء اللواتــي ليــس لديهــنّ أطفــال. وفــي 
المقابــل، فــإن %26 مــن النســاء اللواتــي لديهــن أطفــال أرجــأن 
الرعايــة الصحيــة أو تقاســمن الأدويــة مــع أفــراد الأســرة مقارنــة بـــ 

%53 مــن النســاء اللواتــي ليــس لديهــن أطفــال.

إن الأعــراف الاجتماعيــة ومهمــة تقديــم الرعايــة، لا ســيما رعايــة 
المرضــى، تعــرض النســاء والفتيــات بشــكل غيــر متناســب لخطــر 
الأساســيات،  الرعايــة  مقدمــات  وباعتبارهــن  بالعــدوى.  الإصابــة 
ــااً مــا يتواصلــن بشــكل مباشــر مــع أفــراد الأســرة المرضــى،  فغالب
ممــا يزيــد مــن تعرضهــن للخطــر. ويضيــف تقديــم الرعايــة فــي 
ــات  ــى النســاء والفتي ــرااً عل ــااً كبي ــة عبئ ــر صحي ــة وغي ــر آمن ظــروف غي
النازحــات، ممــا يضاعــف مــن المخاطــر الصحيــة التــي يتعرضــن لهــا 

ــة أساســااً فــي ظــل ظــروف صعب

 من المشاركات في الاستطلاع أن
 ارتفاع تكاليف الرعاية الصحية والأدوية

يشكل تحديااً كبيرااً

90% 

 اعتبرت
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“

““

“لا توجــد مســاحة خاصــة للرضاعــة الطبيعيــة، ولا حتــى 
ســرير تنــام عليــه طفلتــي حديثــة الــولادة. تنــام طفلتــي 
الآن بجانبــي، علــى فرشــة إســفنجية، علــى الأرض. 
وعندمــا يحيــن وقــت إرضاعهــا، يغــادر الرجــال الغرفــة.”

— إحدى المشاركات بالاستطلاع

ــوم خمــس حــالات إجهــاض. عانــت إحــدى النســاء  عالجــت الي
ــار  ــب المكســور الناجمــة عــن صدمــة انفج مــن متلازمــة القل
بالقــرب مــن مستشــفى الزهــراء. وحالــة أخــرى تتعلــق بامــرأة 
انفصلــت مشــيمتها ممــا أدى إلــى وفــاة جنينهــا بعــد أن 
شــعرت بالرعــب مــن انفجــار بالقــرب مــن منزلهــا - مــكان مــن 

ــا.” ــون آمنً ــرض أن يك المفت

— د. غنى غزيري. فيمايل

الاســتجابة  فــي  الصعوبــات  مــن  الكثيــر  واجهنــا 
لاحتياجــات النســاء والفتيــات النازحــات ذوات الإعاقــة 
فــي جميــع المناطــق. ففــي جميــع أنحــاء الــبلاد، لا 
توجــد مراكــز إيــواء جماعيــة شــاملة أو متاحــة للأشــخاص 
ذوي الإعاقــة. بالإضافــة إلــى ذلــك، وبســبب الوضــع 
الصحــي المأســاوي وتقرحــات الفــراش، توفــي عــدد 

مــن النســاء ذوات الإعاقــة”.

— الاتحاد اللبناني للأشخاص المعوقين حركياً

.30  صندوق الأمم المتحدة للسكان، تقرير عن الحالة رقم 4 )9 كانون الأول/ديسمبر(. متاح هنا باللغة الإنجليزية.

31.   Lebanon: Flash Update #48 - Escalation of hostilities in Lebanon, as of 28 November 2024 - Lebanon | ReliefWeb

الحوامــل  الأمهــات  علــى  متناســبة  غيــر  أعبــاء  الثانيــة:  النتيجــة 
والمرضعــات.

يقــدر صنــدوق الأمــم المتحــدة للســكان إلــى أن هنــاك 13,900 
، ومــن المتوقــع أن تلــد 1,550 امــرأة  امــرأة حامــل فــي لبنــان حاليــااً
فــي الشــهر المقبــل30. وبحســب لوحــة معلومــات تقييــم الاحتياجات 
الســريعة فــي حــالات الطــوارئ، كان هنــاك 528 امــرأة حامــل و896 
ــا مرضعــة فــي 624 مركــز إيــواء تــم رصدهــا حتــى منتصــف  أماً
الحوامــل والمرضعــات  النســاء  الثانــي. تواجــه  نوفمبــر/ تشــرين 
تحديــات جســدية وعاطفيــة كبيــرة تتفاقــم بســبب النــزوح والظــروف 

ــر الملائمــة. المعيشــية غي

تعانــي النســاء الحوامــل فــي مراكز الإيــواء المكتظة وســيئة التجهيز 
مــن مشــاكل النظافــة الصحيــة والسلامــة بينمــا تكافــح الأمهــات 
الرضــع.  أطفالهــن  وصحــة  صحتهــن  علــى  للحفــاظ  المرضعــات 
وبحســب لوحــة المعلومــات الخاصــة بـــ ERNA، ففــي 624 مركــز 
ــع ســوى %36 مــن مســتلزمات  ــم توزي ــم يت ــم تقييمهــا، ل ــواء ت إي
مــا بعــد الــولادة الضروريــة لتعافــي الأمهــات الجــدد. وتزيــد ظــروف 
مراكــز  وجــود  وعــدم  الملابــس  كفايــة  وعــدم  القاســية  الشــتاء 
ــى  ــة عل ــة بشــكل كافٍ مــن المخاطــر الصحي ــواء مدفــأة أو معزول إي
الأمهــات والمواليــد الجــدد علــى حــد ســواء. وتتضاعــف الضغوطات 
والصدمــات النفســية بالنســبة للأمهــات الجــدد اللواتــي لــم يختبــرن 

الــولادة مــن قبــل.

ــه  ــدًا مــن أوج ــه الأشــخاص ذوو الإعاقــة مزي ــة: يواج ــة الثالث النتيج
الضعــف.

يعيــش أكثــر مــن %80 مــن كبــار الســن فــي فقــر، ويواجــه % 60-70 
للحــالات  منهــم تحديــات فــي الحصــول علــى الأدويــة والرعايــة 
المعيشــية  الأســر  عــدد   كان  الصــراع،  نشــوب  قبــل  المزمنــة31. 
ــت  ــوم، وكان ــر مــن الي ــرات فــي الســن أكث ــي ترأســها نســاء كبي الت
هــذه الأســر المعيشــية تضــم أيضــااً عــددااً أكبــر مــن الأشــخاص ذوي 
الإعاقــة. أبــرزت الدراســة الاســتقصائية الســريعة التــي أجرتهــا هيئــة 
الأمــم المتحــدة للمــرأة التحديــات الكبيــرة التــي تواجههــا النســاء 
ذوات الإعاقــة، بمــا فــي ذلــك العوائــق التــي تحــول دون حصولهــن 
تحــدٍ(.  لــكل   46%( المــادي  والدخــل  المســاعدة  الأجهــزة  علــى 
ــات أخــرى  ــل لوســائل التواصــل الاجتماعــي عــن تحدي وكشــف تحلي
مثــل الأدويــة الأساســية والحفاضــات، إلــى جانــب تعرضهــن للوصم.

من كبار السن يعيشون في حالة فقر

80% 

https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/Lebanon Sitrep 4_November 2024.pdf
https://reliefweb.int/report/lebanon/lebanon-flash-update-48-escalation-hostilities-lebanon-28-november-2024
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توصيات
تسترشــد التوصيــات التاليــة بنتائــج هــذا التقييــم الســريع، وهــي موجهــة إلــى الجهــات الفاعلــة الإنســانية الدوليــة والوطنيــة 

والمحليــة فــي لبنــان، فــضلًا عــن الجهــات المعنيــة ذات الصلــة مثــل الشــركاء الحكومييــن والجهــات المانحــة:

•    ضمــان أن تلبــي المســاعدات الإنســانية احتياجــات النســاء 
والرجــال والفتيــات والفتيــان الذيــن يواجهــون أوضاعــاً صعبــة 
مثــل  المهمشــة  الفئــات  ذلــك  فــي  بمــا  منصــف،  بشــكل 
الأســر المعيشــية الضعيفــة التــي تعيلهــا النســاء والأشــخاص 
ــار الســن والحوامــل والمرضعــات والعمــال/ ذوي الإعاقــة وكب
متعــددة  تــدخلات  وتنفيــذ  تصميــم  المهاجــرات.  العــاملات 
الرصــد  مــع  الفئــات،  لهــذه  خصيصــااً  مصممــة  القطاعــات 

المســتمر لتكييــف البرامــج مــع الاحتياجــات المتغيــرة.

•    مراعــاة المســاواة بيــن الجنســين فــي جميــع مراحل الاســتجابة 
الإنســانية لإرســاء أســس التعافــي النهائــي. ولتحقيــق ذلــك، 
يجــب أن يبــدأ إدمــاج منظــور النوع الاجتماعــي في جميع مراحل 
الاســتجابة الإنســانية بإجــراء تحليــل شــامل للنــوع الاجتماعــي، 
بمــا فــي ذلــك الجمــع المنهجــي للبيانــات المصنفــة حســب 
نــوع الجنــس والعمــر والإعاقــة، وضمــان أن تشــمل المقــابلات 
ومجموعــات النقــاش النســاء والفتيــات، وأن تتمكــن النســاء 
والفتيــات مــن تقديــم المعلومــات والمشــاركة فــي توجيــه 

الاســتجابة وتنفيذهــا.

مباشــر  بشــكل  الإنســانية  المســاعدات  إيصــال  ضمــان    •
للفئــات  الأولويــة  إعطــاء  مــع  الســكان،  إلــى جميــع  وآمــن 
الضعيفــة التــي تــم تحديدهــا فــي التقريــر. يجــب أن تكــون 
البرامــج الإنســانية مراعيــة لمنظــور النــوع الاجتماعــي ومتاحــة 
المعيشــية  الأســر  احتياجــات  لتلبيــة  خصيصــااً  ومصممــة 
الضعيفــة التــي تعيلهــا النســاء، بمــا فــي ذلــك توفيــر الخدمــات 
النســاء  مشــاركة  إن  والحمايــة.  الأطفــال  ورعايــة  الصحيــة 
والرجــال والفتيــات والفتيــان، لا ســيما مــن الفئــات المهمشــة، 
أمــر بالــغ الأهميــة عنــد التخطيــط لجميــع التــدخلات الإنســانية، 
بمــا فــي ذلــك توزيــع المســاعدات النقديــة والمــواد الغذائيــة 
وغيــر الغذائيــة، وعنــد النظــر فــي إمكانيــة الوصــول والموقــع 

والأمــن. والتوقيــت 

المســاعدة  جهــود  فــي  محوريــة  الحمايــة  تكــون  أن  •   يجــب 
الإنســانية وجهــود التعافــي. يجــب التأكــد مــن أن المعلومــات 
المتعلقــة بخدمــات الحمايــة وإمكانيــة الوصــول إليهــا والحقوق، 
لا ســيما فيمــا يتعلــق بالعنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي، 
متاحــة علــى نطــاق واســع لجميــع الســكان المتضرريــن. ولا 
بــد مــن تدريــب العامليــن/ات فــي الخطــوط الأماميــة علــى 
اكتشــاف الحــالات التــي تحتــاج إلــى الحماية وإحالتهــا. بالإضافة 
إلــى ذلــك، يجــب توفيــر تمويــل كافٍ لقطــاع الحمايــة، بمــا فــي 
ذلــك للجهــات الفاعلــة فــي مجــال العنــف القائــم علــى النــوع 
الاجتماعــي لتلبيــة حجــم الاحتياجــات وحمايــة الفئــات الســكانية 

الضعيفــة.

•    دعــم المنظمــات التــي تقودهــا النســاء، بمــا فــي ذلــك مــن 
ا  ا رئيســياً ــذي يلعــب دوراً ــل المباشــر والمــرن، وال خلال التموي
فــي توجيــه التــدخلات القطاعيــة المســتجيبة للنــوع الاجتماعــي 
والــذي يســتطيع أن يســهم فــي تقديــم خدمــات، أكثــر شــمولااً 
ومراعــاة للنــوع الاجتماعــي، للنســاء والفتيــات المتضــررات مــن 

الأزمــة.
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هيئة الأمم المتحدة للمرأة في لبنان 

تعمــل “هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة” فــي جميــع المجــالات الإنســانية والإنمائيــة والــسلام والأمــن لدعــم الجهــود الوطنيــة 

، تعمــل هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة، إلــى جانــب وكالات  لتســريع أهــداف التنميــة المســتدامة فــي لبنــان. وبشــكل أكثــر تحديــدااً

الأمــم المتحــدة والحكومــة ومنظمــات المجتمــع المدنــي، علــى تلبيــة احتياجــات الفئــات الضعيفــة والمهمشــة التــي تعيــش فــي 

لبنــان – لبنانيــون/ات ولاجئــون/ات وغيرهــم/ن - لتلبيــة احتياجاتهــم/ن الملحــة. وتســعى هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة أيضــااً إلــى 

تعزيــز مشــاركة المــرأة فــي صنــع القــرار علــى جميــع المســتويات، وفــي الأدوار القياديــة السياســية وفــي مســائل الــسلام 

والأمــن، وتحســين ســبل العيــش مــن خلال التمكيــن الاقتصــادي، وإنهــاء العنــف ضــد المــرأة.

lebanon.unwomen.org

www.x.com/unwomenlebanon

www.facebook.com/unwomenlebanon

www.instagram.com/unwomenlebanon

مصدر الصورة : دار المصور/ هيئة الأمم المتحدة للمرأة في لبنان


